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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURS OCUPARE POST DE
PSIHOLOG SPECIALIST PSIHOLOGIE CLINICA - CSM ADULTI

1. Fundamentele psihologiei clinice

e Obiectul si domeniul psihologiei clinice; modelul biopsihosocial al sanatatii si bolii.

e Normalitate, anormalitate si suferintd psihica; factori de vulnerabilitate, declansatori, de
mentinere si protectivi.

e Rolul psihologului clinician in serviciile de sanatate mintala; relatia profesionald cu pacientul
adult.

2. Psihodiagnosticul si evaluarea psihologica clinica

e Scopurile si etapele evaluarii psihologice clinice; stabilirea obiectivelor si formularea
ipotezelor.

e Interviul clinic, anamneza, observatia clinica si analiza documentelor relevante.

e Alegerea metodelor si instrumentelor in functie de obiective, caracteristicile pacientului si
limitele competentei profesionale.

e Integrarea datelor, formularea cazului, concluziile, recomandarile si redactarea documentelor
profesionale.

o Limitele evaludrii psihologice si indicatia de colaborare/trimitere catre alti specialisti.

3. Evaluarea functionarii cognitive la adult

Orientare, atentie, memorie, limbaj, gandire si functii executive.

Screeningul deteriordrii cognitive si interpretarea rezultatelor in context clinic.

Elemente orientative pentru diferentierea manifestarilor cognitive asociate depresiei, psihozei
si tulburarilor neurocognitive.

4. Evaluarea personalitatii si a functionarii emotionale

e Evaluarea trasaturilor si structurii personalitatii, simptomatologiei emotionale si strategiilor
de coping.

e Evaluarea functionarii personale, familiale, sociale si profesionale.

e Resurse psihologice, vulnerabilitati si particularitati ale evaludrii In tulburarile de
personalitate.



5. Psihopatologia adultului — elemente relevante pentru evaluarea psihologica

e Tulburari din spectrul schizofreniei si alte tulburari psihotice.

e Tulburari depresive;

e  Tulburdri bipolare si inrudite.

e Tulburari anxioase;

e Tulburari obsesiv-compulsive si tulburari asociate.

e Tulburari asociate traumei si factorilor de stres; tulburari disociative; tulburdri cu simptome
somatice.

e Tulburari de alimentatie;

e Ttulburari de personalitate;

e Tulburari neurocognitive.

e Tulburari legate de consumul de alcool si alte substante si tulburari adictive.

e Comorbiditate si diagnostic diferential din perspectiva evaludrii psihologice.

6. Evaluarea riscului in practica clinica

e Evaluarea riscului suicidar: ideatie, plan, intentie, acces la mijloace, antecedente, factori de
risc si protectivi.

e Evaluarea comportamentului autovatamator si a riscului heteroagresiv.

e Conduita psihologului in situatii de risc, comunicarea cu echipa multidisciplinara,
documentarea si continuitatea Ingrijirilor.

7. Interventia psihologica in serviciile de sinatate mintala

e Psihoeducatie; consiliere si interventie suportiva in limitele competentelor profesionale.

e Interventia in crizd; aderenta la tratament; prevenirea recaderilor.

e Dezvoltarea strategiilor de coping si cresterea functiondrii personale, familiale, sociale si
profesionale.

8. Evaluarea si interventia psihologica in adictii

e Factori de risc si protectie; screeningul consumului problematic si evaluarea consecintelor.

e Evaluarea motivatiei pentru schimbare si comorbiditatii psihiatrice.

e Interventia motivationald, psihoeducatia, prevenirea recaderilor si colaborarea
interdisciplinara.

9. Activitatea psihologului in echipa multidisciplinara

e Roluri profesionale, limite de competenta si colaborarea cu medicul psihiatru, asistentul
medical, asistentul social si alti profesionisti.

e Evaluarea multidisciplinara, planul individualizat de interventie si managementul cazului.

e Continuitatea serviciilor intre ambulatoriu, spital, familie si comunitate.

10. Etica si deontologie profesionala

e Demnitatea si drepturile persoanei, consimtamantul informat, confidentialitatea si limitele
acesteia.



12.

Competenta profesionald, responsabilitatea, relatiile multiple si conflictul de interese.
Pastrarea documentelor profesionale, comunicarea rezultatelor si colaborarea
interprofesionala.

. Sanatatea mintala si protectia persoanelor cu tulburari psihice

Principii privind protectia sandtdtii mintale si drepturile persoanelor cu tulburari psihice.
Informarea si consimtdmantul; respectarea demnitatii si vietii private.

Servicii comunitare de sdnatate mintala si interventia in situatii de criza, in limitele
competentei psihologului.

Organizarea si functionarea Centrului de Sanitate Mintala si pentru Prevenirea

Adictiilor

13.

Rolul, obiectivele si categoriile de servicii furnizate.

Evaluarea si interventia psihologica, serviciile comunitare, prevenirea si abordarea adictiilor.
Activitatea echipelor multidisciplinare, evaluarea persoanelor cu tulburari psihice aflate in
risc social, recuperarea si reintegrarea psihosociala.

Exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica

Conditiile exercitarii profesiei; drepturi si obligatii profesionale.

Competentele profesionale in specialitatea psihologie clinica si limitele corespunzatoare treptei de
specializare.

Raspunderea profesionald si normele privind atestarea/competentele profesionale.

BIBLIOGRAFIE

. Bibliografie de specialitate

David, Daniel — Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente, Editura Polirom, Iasi, editia
disponibild — capitolele corespunzatoare tematicii.

American Psychiatric Association — DSM-5-TR. Manual de diagnostic si clasificare statistica
a tulburarilor mintale, Text revizuit, editia in limba romana, Editura Medicala Callisto, 2024 —
sectiunile corespunzatoare tulburdrilor prevazute in tematica.

B. Legislatie si reglementari profesionale

3.

Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica,
infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania, cu modificarile
si completarile ulterioare.

Hotararea Guvernului nr. 788/2005 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
Legii nr. 213/2004, cu modificarile si completarile ulterioare.

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica, aprobat prin Hotararea
Conventiei Nationale a Colegiului Psihologilor din Romania nr. 1/2018, publicata in Monitorul
Oficial nr. 143/22.02.2019.



6. Hotararea Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Roméania nr. 1/2019 pentru
aprobarea normelor privind competentele profesionale, educatia, formarea si atestarea
profesionald ale psihologilor cu drept de libera practicd, cu modificarile si completarile
ulterioare — dispozitiile relevante pentru specialitatea psihologie clinica.

7. Legea nr. 487/2002 a sandtdtii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

8. Ordinul ministrului sanatatii nr. 488/2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii nr.
487/2002, cu modificarile si completarile ulterioare.

9. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.562/20.05.2025 privind organizarea, functionarea si
atributiile centrelor de sanatate mintald si pentru prevenirea adictiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Nota: Pentru toate actele normative se va avea in vedere forma in vigoare la data publicarii
anuntului de concurs.



