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1. Scopul procedurii

1.1.Scopul

e Asigurarea conditiilor igienico-sanitare corespunzatoare, mentinerea unui mediu
curat, igicnic, prin efectuarea corespunzétoare a operatiunilor de curatare §i dezinfectie, in
vederea prevenirii i limitérii infectiilor asociate asistentei medicale.

o Impiedicarea aparitiei si/sau distrugerea germenilor conditionat patogeni sau
patogeni de pe suprafete si din acromicroflora, pentru desfasurarea in siguranid a actului
medical.

1.2.Procedura este elaborati in vederea prevenirii si diminudrii urmitorului risc:
e Contaminarea mediului de spital, aparifia $i transmiterea infectiilor asociate
asistentei medicale si a focarelor epidemice in mediul spitalicesc.

2. Domeniul de aplicare
Se aplica in toate spatiile aferentc Spitalului Judetean de Urgentd Alba lulia de catre
personalul medico-sanitar §i auxiliar care lucreaza in unitatea sanitara.

3. Documentele de referinta
3.1. Reglementiri internationale -
3.2.Legislatie primara

e Ordin Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia i sterilizarea in unitétile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curétenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functic de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia

e Ordin Nr. 854/2022 din 21 martie 2022 privind modificarea si completarea
Ordinului ministrului sinatatii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea cficacitatii procedurilor de curdfenie si dezinfectic efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul
de risc. precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia

e Ordin nr. 1.461 din 27 mai 2022 privind completarca art. 4 din anexa nr. 2 la
Ordinul  ministrului  sandtatii nr.  1.761/2021 pentru  aprobarea Normelor
tehnice privind curitarea, dezinfectia §i sterilizarea in unititile sanitare publice si
private. evaluarea cficacitatii procedurilor de curatenic si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functic de
nivelul de risc. precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare
si controlul eficientei acestuia.

3.3.Legislatia secundara
e Ordin MSP nr. 1101 din 2016 privind aprobarca Normelor de supraveghere,
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prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitagile sanitare.

* Regulamentul (UE) nr. 528/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din

22 mai 2012 privind punerea la dispozitie pe piafa si utilizarea produsclor biocide
3.4.Alte documente, inclusiy reglementiri interne ale unitatii

* Plan anual de curifenie si dezinfectie suprafete si acromicroflora

¢ Plan anual de efectuare a dezinfectiei, dezinsectici si deratizarii

* Plan anual de supraveghere si prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

® Ghid de management al infectiilor asociate asistentei medicale, 2017

Doina Azoicai
e RI

Ghid de management al IAAM, editia a Il-a, Bucuresti 2017, Vasile Cepoi si

e Fise de post ale personalului

4. Definitii si abrevieri

4.1.Definitii

Nr.
c rt.

Termenul

Definitia si/sau daca este cazul,
actul care defineste termenul

Curitarea

ctapa preliminara obligatorie, permanenta si sistematica in cadrul
oricdrei activitafi sau proceduri de indepartare a murdariei (materie
organica s§i anorganici) de pe suprafefe (inclusiv tegumente) sau
obiecte, prin operatii mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti fizici
si/sau chimici, care se efectueazi in unitafile sanitare de orice tip, astfel
incit activitatea medicala si se desfagoare in condifii optime de
Securitate

Precuritarea

ctapa prealabild curdfarii care se aplica instrumentarului si

echipamentelor murdarite excesiv cu sange, sputad, materii fecale sau

txlte fluide biologice, efectuata imediat dupa utilizare, in zona de ingrijire
pacientului

Dezinfectie

rocedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene saul
epatogene de pe orice suprafefe (inclusiv tegumente), utilizindu-se
genti fizici gi/sau chimici

Dezinfectie de nivel inalt

procedura de dezinfectie prin care se realizeazi distrugerea bacteriilor]
in forma vegetativi, fungilor, virusurilor, micobacteriilor $1 a majoritatii
sporilor bacterieni

Dezinfectic de nivel
intermediar (mediu)

procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor]
in forma vegetativa, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fara
actiune asupra sporilor bacterieni
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'Nr. g Definitia si/sau daca este cazul,
ert. Termensl actul care defineste termenul
procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea majoritﬁ;i;l
bacteriilor in forma vegetativd, a unor fungi si a unor virusuri, fara
6. |Dezinfectie de nivel scizutjaciune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilo
ncanvelopate §i a mucegaiurilor
procesul de neutralizare/indepértare a unor substante periculoase sau
7. Decontaminare radioactive. inclusiv a incarcdturii microbiene de pe un obiect, 0
suprafatd sau persoana
Biocide/dispozitive  [sunt reprezentate de acele substante active/preparate con{indnd una sau
3 medicale utilizatein  imai multe substante active, conditionate intr-un produs cu rol in
* | domeniul medical pentru dezinfectie
dezinfectie
Perioada cat un produs chimic trebuie sa fic present pe 0 suprafatd
0. Timpul de contact pentru a avea eficientd optima
10. Dilutia Consta in reducerea concentratiei unei solutii prin adaugare de lichid
o se referd la produsele, cu exceptia medicamentelor, utilizate in domeniul
11. Dispozitive medicale  fingrijirii sanatatii pentru diagnosticarea, prevenirea, monitorizarea sau
reutilizabile ingrijirea pacientilor §i care pot fi reprocesate
Cf Directivei 93/42/CEE se refera la orice instrument, aparat.
echipament, material sau alt articol, utilizat separate sau in combinatie,
inclusive software-ul necesar functiondrii sale corespunzatoare,
12. Dispozitive medicale |destinate de citre producitor sa fie folosit pentru om in scop de
diagnosticare, prevenire, monitorizare, tratament sau ameliorare a unei
alectiuni
un strat subtire de microorganisme, care prin secretiile lor adera putcr—nig
la suprafefe organice sau anorganice si care cste foarte rezistent la uncle
13. Biofilmul substante biocide, necesitind o procedurd de decontaminare inainte de
a fi curdtat si dezinfectat
14, Dezinfectie curentd  procesul ritmic de curdfare si dezinfectie a tuturor spatiilor si
(zilnied) suprafetelor din unitatea sanitard, in timpul activitatilor zilnice
15. Dezinfectia terminali prpcesul de ctxragare .si dezinfectare a unei incdperi/unui spatiu la
eliberarca de cétre pacient
completeaza masurile sustinute de mentinere a unui mediu sigur pent—
16. Dezinfectia periodicd  pacien{i, apartinitori, personal, prin extinderea operatiunilor de
(ciclica) dezinfectie prin stergere, la toate suprafefele, precum si intrcaga
laparatura medicala
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Nr. Termssal Definitia si/sau daca este cazul,
crt, actul care defineste termenul
1. Spatii administrative Se refera la cabinet medici/ asistenfi medicali, cabinet medic scf
i medicale asistent sef, registraturd, camera de garda, birou internari
18 Spatii administrative Se refera la birouri personal sector administrativ. ‘1
| nemedicale ‘
19 s e reprezinta locul unde se incruciseaza vestimentatia de strada cul
) echipamentul de protectie obligatoriu pentru personalul medico-sanitar.
4.2.Abrevieri
Nr. | Abrevierea Termenul abreviat
| crt.
1 2
5 SJU __ |Spitalul Judetean de Urgenta N
2. PS Proceduri sistem
3 SPIAAM  [Serviciul de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asi stentei
3 medicale
4. TAAM Infeetie asociata asistentei medicale
S RI Regulament intern

5. Descrierea procedurii

5.1. Generalititi

A. CURATAREA

* Curdtenia reprezintd rezultatul aplicarii corecte a unui program de curatare.

* Curdfarea este metoda prin care se asigurad indepartarea fizicd/chimica a
microorganismelor de pe suprafete, obiecte sau tegumente, odati cu indepartarea prafului si a
substantelor organice

* Curdtarea se realizeaza cu detergenti, produse de intretinere §i curdtare, utilizindu-se
echipamente profesionale de curatenie.

® Curatarea NU inlocuieste dezinfectia.

REGULI  PRIVIND UTILIZAREA PRODUSELOR FOLOSITE iN
ACTIVITATEA DE CURATARE

a) respectarea tuturor recomandarilor producitorului:

b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor legale in
vigoare:

¢) se interzice amestecul produselor;

d) se interzice pastrarea produselor de curatare in ambalaje alimentare;

e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul sectiilor sau
compartimentelor, in ambalajul original sau in recipiente special destinate, inscriptionate cu
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urmitoarele date de pe ambalajul original: denumirea produsului, lotul, termenul de
valabilitate.

REGULI PRIVIND UTILIZAREA USTENSILELOR DE CURATARE

a) Ustensilele de curdtenie vor fi special dedicate ficcarei zone de risc identificate pe
harta riscurilor in unitatea sanitara.

b) Mopurile plate si lavetele lavabile (pe coduri de culori) trebuie sa reziste spalarii §i
termodezinfectiei.

¢) Mopurile plate si lavetele pot fi de unica utilizare sau reutilizabile (care sa suporte
urmitoarele ctape: curdtare, dezinfectie, uscare, impregnare cu solutia de
detergent/dezinfectant inainte de utilizare).

d) Suprafata pe care se utilizeaza un mop trebuie sa respecte indicatiile producétorului,
dar nu poate depasi maximum 30 de metri pétrati.

¢) Schimbarea obligatoric a mopului la trecerea dintr-o incapere in alta.

f) Lavetele pentru suprafata vor fi individualizate (respectand codul de culori stabilit)
sau de unica folosinta per suprafata.

g) Pentru asigurarea unui rulaj optim pentru utilizare, spalare, uscare si depozitare este
necesara existenta unui stoc corespunzitor de rezerve mop si de lavete.

Se interzice utilizarea mopului cu
franjuri !!!

REGULI PRIVIND INTRETINEREA USTENSILELOR DE CURATARE

a) Intrefincrea ustensilelor folosite (cidrucioare pentru curdjenie cu accesoriile, talpa
mop, perii etc.) pentru efectuarea curateniei, se face dupa fiecare operatie de curdtare, precum
si la sfarsitul zilei de lucru. Ustensilele utilizate se spala, se curata, s dezinfecteaza §i se usuca
in spatiul special destinat pentru pregatirea si depozitarea/dezinfectia ustensilelor si
materialelor utilizate.

b) Mopurile si lavetele folosite se curdta §i dezinfecteaza in masinile de spalat (cu
condifia atingerii unci temperaturi de peste 90°C) din Spalatoria spitalului sau din
incaperile/spatiile special amenajate in sectii/compartimente.

¢) Personalul care executa operatiile de curitare si dezinfecic a ustensilelor folosite
pentru curiifenie trebuie s poarte echipament de protectie conform precautiilor standard
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definite in Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.101/2016 si procedurii unitatii sanitare PO — SPM
-0001 actualizate.

_METODE GENERALE DE EFECTUARE A CURATENIEI
a. SPALAREA
Spalarea reprezintd cea mai eficienti metodi de curdlare a suprafefelor, obiectelor si
tegumentelor.
- prin spélare sunt indepirtate pulberile si substantele organice.
® puterea de spalare depinde de capacitatea de udare.
* capacitatea de udare optima se atinge atunci cand spalarea se realizeaza cu apa calda (35-
45°C) si substante tensioactive
® apa rece (sub 35°C) are o putere de emulsionare si dizolvare a substantelor organice mai
scazuta decat apa calda
* inmuierea cu apa fierbinte (peste 55°C) are dezavantajul coagulirii proteinelor, pe care le
face aderente de suportul tratat.
Cresterea eficacititii procesul de spalare se realizeazi prin:
- utilizarea de APA CALDA (3 5-45°C) plus cantitafi optime de agent tensioactiv
(DETERGENT)
- respectarea timpilor de INMUIERE si de SPALARE (in functic de puterea de spilare a apei,
de mijloacele mecanice utilizate si de obiectul supus spaldrii);
- utilizarea urmitoarele metode mecanice: AGIT. ARE, PERIERE, FRECARE (in functie de
materialul sau obiectul supus spalarii)
- CLATIRE ABUNDENTA dupa finalizarea actiunii de spalare
b. STERGEREA UMEDA
Stergerea umeda reprezinta metoda de intrefinere a curdteniei in intervalele dintre spalari.
Cregterea eficacititii procesul de stergere umedi se realizeazi prin:
- utilizarea de LAVETE CURATE
UMEZIREA LAVETELOR cu solufii proaspete de DETERGENT sau DETERGENT
DEZINFECTANT
schimbarea frecventa a lavetelor si a apei de stergere
la sfarsitul operatiunii se efectueazi decontaminarea lavetelor utilizate
¢. ASPIRAREA
Curatenia prin aspirare este recomandabild numai cu aspiratoare cu proces umed, a ciror
constructie permite curafarea i dezinfectia lor i mentinerea uscata dupa utilizare.
d. MATURATUL SAU PERIATUL UMED
Maturatul sau periatul umed se utilizeaza pentru indepirtarea grosierd doar a materiilor
anorganice vizibile cu ochiul liber.
¢ este 0 metoda de curatare cu eficacitate redusa, necesitand intr-o ctapa ulterioara aplicarea
metodei de curatare prin spalare
* se evitd utilizarea in locuri circulate sau aglomerate
* se indica doar ca metoda preliminari in procesul de curatare ciclica a saloanelor
e. Curitenia si dezinfectia in inciiperi trebuie intotdeauna asociate cu AERISIREA.
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B. DEZINFECTIA

Reguli generale de practica ale dezinfectiei: "

a) dezinfectia completeaza curifarea, darnu o suplineste §i nu poate inlocui stenhzareaé

b) pentru dezinfectia in focar sc utilizeaza dezinfectante cu acfiune asupra agentului
patogen incriminat sau presupus: =

¢) utilizarea dezinfectantelor se face respectandu-se normele de protectie a muncii, care
sa previna accidentele si intoxicatiile; .

d) personalul care utilizeaza in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la
noile proceduri sau la noile produse dezinfectante;

e) in ficcare incapere in care se efectueaza operatiuni de curitare i dezinfectie trebuie
sa existe in mod obligatoriu un grafic zilnic orar, in care personalul responsabil va inregistra
tipul operatiunii, ora de efectuare §i semnatura; personalul trebuie sd cunoasca denumirea
dezinfectantului utilizat, data prepararii solutiei de lucru si timpul de acfiune, precum si
concentratia de lucru.

La prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante sunt necesare

urmatoarele:

a) cunoagterea si respectarea cxactd a concentratici de lucru in functie de materialul
supus dezinfectiei;

b) folosirea de recipiente curate:

¢) utilizarea solutiilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate si eficacitate, conform
unei bune practici medicale, pentru a se evita contaminarea i degradarea sau inactivarea lor.

d) respectarea timpului de contact specificat in avizul produsului.

¢) este interzisd amestecarea diferitelor tipuri de dezinfectanti.

Modalititi de dezinfectie a suprafetelor in spital:

a) dezinfectia cu raze ultraviolete este indicata in dezinfectia suprafetelor netede si
a acrului in incaperile/spatiile laboratoarclor, salilor de operatii, in alte spalii inchise si se
utilizeaza in completarea masurilor de curatare si dezinfectie chimica.

Aparatele de dezinfectie cu raze ultraviolete, autorizate conform prevederilor legale
in vigoare, sunt insofitc de documentatia tehnicd, ce cuprinde toate datele privind
caracteristicile si modul de utilizare si de intrefinere a aparatelor, pentru a asigura o acfiune
eficace si lipsita de nocivitate.

Este obligatoric intocmirea unui registru de evidenté zilnica a numdrului total de ore
de functionare pentru lampile cu ultraviolet.

b) dezinfectia prin mijloace chimice se realizcaza prin utilizarea produselor de
dezinfectie avizate ca biocide sau notificate ca dispozitive medicale clasa IT a si Il b, conform
prevederilor legale in vigoare, §i care se aplica pe suprafefe, obiecte, care necesita dezinfectie,
aparaturi medicala. dispozitive medicale.

Criteriile de alegere corectd a dezinfectantelor sunt urmatoarele:
a) spectrul de activitate adaptat obiectivelor fixate:
b) timpul de actiune;
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¢) in functic de sectia/compartimentul din unitatea san; tara in care sunt utilizate,
dezinfectantele trebuie sa aiba eficiend si in prezenta substantelor interferente: sange, puroi,
voma, diaree, apa durd, materii organice;
d) compatibilitatea cu materialcle pe care se vor utiliza;
¢) gradul de periculozitate (foarte toxic. toxic, nociv, coroziv, iritant, oxidant. foarte
inflamabil si inflamabil) pentru personal $i pacienti;
f) sa fie usor de utilizat:
g) s fie stabile in timp;
h) natura suportului care urmeazi si fic tratat;
i) riscul de a fi inactivat de diferite substante sau conditii de mediu, asa cum este
prevazut in fisa tehnicé a produsului.
In unitégile sanitare, in activitatile de curdfenie, dezinfectie si sterilizare, se utilizeazi
urmatoarele tipuri de produse biocide:
a) tip 1 (pentru igiena umana);
b) tip 2 (pentru suprafete, instrumentar $i textile);
¢) tip 4 (pentru igiena in zonele de distributie si preparare a alimentelor);
d) tip 14 (pentru deratizare);
¢) tip 18 (pentru dezinsectie);
f) tip 22 (pentru imbalsamare).
Produsele biocide incadrate in tipul 1 de produs sunt utilizate pentru:
a) dezinfectia igienica a mainilor prin spalare;
b) dezinfectia igienica a mainilor prin frecare:
Produsele biocide incadrate, conform prevederilor legale in vigoare, in tipul 2 de
produs, sunt utilizate pentru:
a) dezinfectia suprafetelor;
b) dezinfectia dispozitivelor medicale care nu pot fi imersate;
¢) dezinfectia dispozitivelor medicale prin imersie:
d) dezinfectia suprafetelor prin nebulizare;
¢) dezinfectia dispozitivelor medicale la magini automate;
f) dezinfectia lenjeriei/materialului moale.
Produsele biocide incadrate in tipul 1 de produs sunt utilizate pentru:
a) dezinfectia igienica si chirurgicald a mainilor prin spalare;
b) dezinfectia igienica si chirurgicald a mainilor prin frecare.zi
Metodele de aplicare a dezinfectantilor pe suprafete, respectiv dispozitivele
medicale sunt urmitoarele:
a) stergerea:
b) pulverizarea;
¢) imersia;
d) nebulizarea.
Aplicarea dezinfectantilor se face in functie de categoria de risc in care se incadreazi
si in concordanti cu recomandarile producitorului.
in functie de eficacitate, de timpul de contact §i de concentratia utilizata, nivelurile de
dezinfectie sunt:
a) dezinfectic de nivel inalt;
b) dezinfectie de nivel intermediar:
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¢) dezinfectie de nivel scazut.

Dezinfectia curenti si/sau terminali, efectuati cu dezinfectanti de nivel inalt, este
obligatorie in: _ B
a) in spatiile/zonele/sectoarcle unde se constatd evolufia unor cazuri de infectii
asociate asistentei medicale, inclusiv infectia cu Clostridioides difficile;
b) in spatiile/zonele/sectoarele unde se constatd situatiile de risc epidemiologic;
¢) blocul operator, blocul/sali de nagteri.

C. Zonele de risc infectios dupi caracteristicile acestora si metodele de
decontamiare recomandate:

ZONE DUPA NIVELUL DE DECONTAMINARE
CARACTERISTICILE DE RISC

Zona A - risc sciizut: Masuri generale de curdtare si dezinfectie
cuprinde spatii unde nu existd contact cu de nivel scazut sau mediu
pacientii, spatii unde circulatia este
permisd tuturor categoriilor de persoane in

mod curent
Zona B - risc moderat: Masuri generale de curdtare §i dezinfectie
cuprinde sectoarele cu pacienti care nu de nivel mediu sau inalt (dupi caz)

prezinta infectii §i nu au receptivitate
crescuta la infectii
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Zona C - risc ridicat:
cuprinde sectoarele cu bolnavi cu risc
infectios moderat, unde sunt necesare
conditii speciale de prelucrare, avind drept
obiectiv evitarea propagarii
microorganismelor de la un pacient la altul

Masuri gencrale de curatare si dezinfectic |
de nivel inalt

Zona D - risc foarte ridicat:
cuprinde sectoarele cu bolnavi cu risc
infectios crescut, unde sunt necesare
conditii speciale de izolare sau de
prelucrare, avand drept obiectiv evitarca
propagarii microorganismelor de la un
pacient la altul

Masuri gencrale de curitare si dezinfectie
de nivel inalt

D. Evaluarea, analiza riscului infectios, va realiza o “zonare” a unitatii
sanitare, in functie de incadrarea in cele 4 categorii:

- spatii
administrative
medicale
- spatii
administrative
- hol acces
principal/secundar
in spital
- casa scarilor
- garderobi
- magazii
- vestiar personal
- lifturi personal,
lifturi transport
materiale curate

ZONA B

- sala
tratamente/pansamente/
cabinete consultatii din
sectiile/compartimentele

spitalului/ Ambulator
integrat/ Dispensar TBC
(exceptie cele incadrate
in zona C, D)

- saloane pacienti
(exceptie incadrate in
zona C, D)

- grupuri sanitare
personal
- grupuri sanitare
pacienti (exceptie cele
incadrate in zona C)

- cabinete investigatii
(ex: ecografie, Rx, CT,
RMN), exceptie CT 2
- spalator maini din bloc
operator
- oficiu alimentar si sala
de mese

- sala
tratamente/pansamente si
cabinete consultatii (din
sectiile Obstetrica
Ginecologie, Chirurgie,
Oftalmologie, ORL,
Ambulator Cabinete
specialitdti chirurgicale)
- saloane pacienti (salon
patologie digestiva si
respiratorie din Pediatrie,
salon hemodializa si
catetrism din Nefrologie,
Cardiologie USTAC.
salon ingrijiri paleative
Oncologie, salon
prematuri Neonatologie,
ATI, saloane rooming-in,
ginecopate Obstetrica
Ginecologie, Ortopedic,
Urologie, Chirurgie
saloanc aseptic,
Neurologie salon ATI,
ORL)

- saloane izolare
epidemiologica
- saloane septic
- sala operatic
septica
- sali
operatie/nastere
din blocul
operator
- camera de lucru
Microbiologie
- Laborator
genetica si
diagnostic
molecular (spatiu
extractic acizi
nucleici si camera
decontaminare)
- Camera de lucru
Bacteriologie BK
- Farmacie
(camera preparare
citostatice)




PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND CURATENIA $1 DEZINFECTIA
SUPRAFETELOR SI DEZINFECTIA AEROMICROFLOREI

Pagina | 13
COD: PS-SPM- 0013
Editia Il Revizia 2
Exemplar | din 2
- spatii prelucriri ' - salon
primare din blocul supraveghere/monitorizare
alimentar (sectic ATI, Obstetricd
- spalatorie — “zona Ginecologie, UPU)
curata” - cabinet investigatii CT2
- sterilizare — “zona - grup sanitar pacienti din
primiri truse nesterile” saloanele de izolare
— holuri - bucatarie dietetica
sectii/compartimente Pediatrie, Neonatologie
- ambulator (cabinete cu - boxa materiale de
profil medical) curatenie (exceptie cele
- spitalizare de zi incadrate in zona B)
- lifturi pacienti, -spatiul de depozitare
deseuri, rufe murdare temporara a deseurilor
- Farmacie (exceptie medicale
spatiile incadrate in - spatiul de depozitare
zona D) temporara a lenjeriei
- UPU (triaj, CT) murdare
- Medicina legala - ploscar
(exceptic zona C) - sili de operatie/nasterc
- Anatomie-patologica | (exceptie cele incadrate in
(exceptie zona C) zona D)
- Laborator genetica si - spaldtor instrumentar
diagnostic molecular bloc operator
(exceptie cele situate in | - camere lucru Laborator
zona Csi D) Biochimie, Hematologie.
Imunologie, camera
autoclav
- Sterilizare — zona
fierbinte, depozitare truse
sterile (zona curata), etilen
oxid
- UTS (spatiu de lucru,
spatiu stocare)
- Oncologic - ambulator —
chimioterapie
- UPU (spatii consultatii,
exceptie cele incadrate in
zona B, D)
- Anatomic-patologica,
Medicina legala:
laboratoare, prosectura
Cabinete investigatii
Endoscopie, Bronhoscopie
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- Laborator genetica si
diagnostic molecular
(camera primiri probe)
- Spélatorie (zona
murdari)

E.CODUL DE CULORI AL LAVETELOR/MOPURILOR UTILIZATE iN
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ALBA IULIA:

1. SECTII $1 COMPARTIMENTE:
Rosu  —  grupuri  sanitare, spatii de depozitare  deseuri/lenjerie
murdard@/ploscar/depozitare ustensile de curitenie, saloane septice/ izolatoare
Verde — oficiu alimentar, bucitirie dietetica (exceptie camera sterilizare)
Albastru — saloane aseptice, sili de tratament, cabinete de consultatii
Galben — camere de garda, cabinete medici/asistenti medicali, holuri/coridoare, spatii
administrative, magazii de materiale/lenjerie curatd
Pentru spatiile specifice pe sectii — se vor folosi lavete $i mopuri in functie de nivelul
de risc (din Planul de curitenie si Harta epidemiologica).
2. BLOC ALIMENTAR
Rosu — grupuri sanitare, spatii de depozitare descuri/lenjerie murdard/depozitare
ustensile de curitenie
Verde — spalator de vase, sala de mese
Albastru — magazie carne congelatd/ lactate / preparate din carne, camera oud, lift
alimente, camera transare carne, bucitérie
Galben — birouri, magazii produse alimentare ambalate/ legume/fructe/ materiale,
camerd curalare zarzavaturi, vestiar personal, holuri/coridoare
3. BLOC OPERATOR/ BLOC NASTERI
Rosu - grupuri sanitare, sali de operatic septice/ sald nastere septicd, spalator septic,
spajiu pentru spdlarea instrumentarului, spatii de depozitare deseuri/lenjerie
murdarad/ustensile de curétenie
Albastru - silile de operatic aseptice/ sald nastere aseptic, sala spalator aseptic, filtru
vestiar
Galben — cabinete, magazii, holuri/coridoare
4. FARMACIE
Rosu — grupuri sanitare, spatiu depozitare ustensile de curifenie,
Albastru — spalii de lucru (oficina, receptura, preparare citostatice. ctc.), camera api
distilata
Galben —holuri/coridoare, birouri, magazii medicamente
5. SPALATORIE
Rosu — grupuri sanitare, spatii de depozitare degeuri/depozitare ustensile de curitenie,
zona murdara
Albastru - zona curata
Galben -spatiu de odihna, holuri/coridoare, magazii de materiale, depozit lenjerie
curatd, vestiar personal
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STERILIZARE

Rosu — grupuri sanitare

Albastru — zona primire instrumentar nesteril

Galben — holuri/coridoare, cabinet asistente, magazie de materiale.
Verde — zona fierbinte, zona depozit sterile

LIFTURI -
Rosu — lift transport descuri/lejerie murdard/ persoane decedate/ probe biologice/

instrumentar nesteril _
Albastru — lift transport alimente/ materiale sanitare/ lenjeric curatd/ medicamente/

instrumentar steril, lift personal, lift pacienti
La sectiile cu un singur lift, se folosesc lavete de culoare rosie.

GARDEROBA

Rosu — grupuri sanitare

Albastru — zona depozitare haine pacienti
Galben — boxa vestiar pacienti

F.Principii generale de respectat in cadrul procesului de curitare si

dezinfectie a suprafetelor:

o B SR Bl g

10.
11.
12.

13.

14.

Aerisiti la inceperea operatiunilor de curdtenie si dezinfectic

Stergeti suprafetele din incapere de sus in jos

Stergeti dinspre curat inspre murdar

Stergeti in forma literei’’S™”

Evitati transferul microorganismelor

Asigurati un timp de contact corect

Utilizati:™ o lavetd, o suprafata, o directie™

Laveta refolosibila trebuie folosita conform principiului celor 8 fefe (suprafetele sunt
sterse pe rand, cu fiecare din cele 4 fete ale lavetei, dupa care se repeti procedura pentru
partca ccalalta a lavetei)

Stergeti suprafetele cu o laveta imbibati in solutie de detergent/dezinfectant

Stergeti pavimentul cu solutia de detergent/dezinfectant de la geam spre icsire

In cazul in care pavimentele prezintd urme grosiere de murdarie folosifi maturatul umed
Cénd pavimentele sunt contaminate vizibil cu produse biologice dezinfectafi §i apoi
curatati si dezinfectati inca o data

Goliti recipientul cu deseuri menajere, curdtati / dezinfectati astfel: stergefi zilnic pe
exterior cu o solutie de detergent-dezinfectant de cel putin nivel mediu, iar saptamanal
sau ori de cdte ori este nevoie curafali in intregime (interior, exterior, accesorii) cu un
detergent-dezinfectant de cel putin nivel mediu. Odata curitat si dezinfectat, apoi se
pune sacul negru.

Completati graficul de curatenie/ dezinfectie inainte de a parasi incaperea / spatiul in
care s-a efectuat curatenia / dezinfectia
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15. Colectz.i;i lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei in saci
galbeni pe care ii depozitati in spatiul destinat depozitarii lenjeriei murdare, pana la
transportarea la spalatoric, in vederea prelucririi, respectandu-se circuitele functionale.

ATENTIE!

In nici o sectie/ compartiment in saloane NU se admite existenta ghivecelor cu flori.

Vase cu flori tdiate NU se admit in sectiile cu risc mare, conform Hartii epidemiologice
(ex. Negnatologic, ATI, hematologie, salon dializa, etc).

In sectiilein care sunt admise vase cu flori taiate, apa din vas se
schimba zilnic; aceastd operatiune nu se executi la chiuveta din salon.

-

Insilile de tratament NU se admite existenta ghivecelor cu flori i vaselor cu flori tiiate.

5.2Modul de lueru
5.2.1 Modul de pregitire a Ciruciorului Twixter in vederea utilizirii:

- Se pregateste caruciorul: in sacul colector rosu al ciruciorului se introduce un sac mare
galben cu pictograma Pericol biologic

- Se pregatesc lavetele si mopurile (pe culori), in functie de suprafata care urmeazi a fi
curdtata

- Lavetele si mopurile curate vor fi asezate in tava inferioari a caruciorului

- Cuva galbena a ciruciorului se umple cu apa si se adauga substanta dezinfectant-
detergent pentru suprafete, respectind protocolul de lucru, privind concentratia si timpul de
actiune

- Galetile mici aferente caruciorului se umplu cu api si se adauga substanta dezinfectant-
detergent pentru suprafee, respectind protocolul de lucru, privind concentratia si timpul de
actiune

5.2.2 Modul de utilizare a mopurilor

- Se introduce mopul curat in cuva gri a caruciorului si se umezeste prin simpla apasare
a pedalei pe ambele parti

- Gradul de umezire al mopului poate fi controlat prin timpul de apisare a pedalei

- Se incepe spilarea pavimentelor cu misciri ale mopului in forma literei S

- Cand mopul este murdar pe o parte, se continua spalarea suprafetei raimasc (daci este
cazul) cu partea curata a mopului

- Cind ambele parti ale mopului sunt murdare, se schimba cu altul curat

- Mopul murdar va fi colectat in sacul colector al caruciorului, prevazut in interior cu sac
galben si se transporta la Spalatorie unde sunt spalate in masini automate de spalat sau la spatiul
special destinate spalarii acestora. o X

-LA SFARSITUL TUREI I MOPURILE VOR FI DUSE LA SPALATORIE iN
VEDEREA CURATIRII SI DEZINFECTIEI (cu respectarea circuitelor si programului orar)

» SEINTERZICE SPALAREA CU ACELASI MOP A MAI MULTOR INCAPERI —
creste riscul de transfer al microorganismelor!

5.2.3 Modul de utilizare a lavetelor
-Se pregétesc solutiile de curdtenie si dezinfectie, respectiand protocolul de lucru, in
galetusele, situate pe marginea laterala a caruciorului
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- Laveta refolosibila trebuie utilizatd conform principiului celor”8 fete”

Codurile de culoare pentru lavetele utilizate in sunt
urmatoarele:

Tnaintc de a incepe curatenia prin stergere, imbibati
laveta in solutie de detergent /dezinfectant dupa care
pliati laveta in patru.

Stergeti suprafetele pe rind, cu fiecare din cele 4
fete ale lavetei, dupa care repetali procedura pentru
partea cealalta a lavetei.
Atentie nu stergeti de doui ori pe aceeasi
suprafata!

Intoarceti laveta pe partea cealalta si pliati-o in
patru.
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-

Stergeti suprafetele pe rind. cu ficcare din cele 4
fete ale lavetei.

Atentie nu stergeti de doui ori pe aceeasi
suprafata!

La finalul operatiunii de curdtenie lavetele se
colecteaza in sacul colector al caruciorului, prevazut
in interior cu sac galben si se transport la Spélatorie
unde sunt spalate in masini automate de spalat sau
la spatiul special destinate spalarii acestora.
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Aceasta tehnica, de utilizare a celor 8 fete ale lavetei de microfibra, oferi in
permanenta o suprafati curati a lavetei si vi reduce timpul de lucru!!!

- Laveta utilizatd va fi colectatd in sacul rosu al caruciorului, prevézut in interior cu sac galben
- LA SFARSITUL TUREI I LAVETELE VOR FI DUSE LA SPALATORIE SAU LA
SPATIUL SPECIAL DESTINAT IN VEDEREA CURATIRII SI DEZINFECTIEI (cu

respectarea circuitelor i programului orar)

X » SE INTERZICE SPALAREA CU ACEEASI LAVETA A MAI MULTOR
INCAPERI—creste riscul de transfer al microorganismelor!

N

KK KK

K

In cazul utilizarii unui detergent pentru
curatare microorganismele vor fi indepirate
prin actiune mecanica §i vor fi retinute in
laveta—in acest caz suprafata trebuie sa
ramini uscati.

In cazul unui produs 2 in 1 (care curati
$i  dezinfectcazi in acelasi timp)
dezinfectantul trebuie s3 raimana pe suprafata
curatata.

Suprafata trebuie si rimind umedi
pentru timpul de contact care ii demonstreaza
eficienta.

Echipamentul de protectie utilizat la efectuarea operatiunilor de curitenie si
dezinfectie a suprafetelor si aeromicroflorei — conform procedurii PO — SPM -0001.
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Dupa terminarea activitatii
echipamentul de protectie se colecteazi:
minusile de examinare, masca, halatul
de unicid folosinti — in recipientul de
colectare a deseurilor infectioase
(18.01.03%), iar boneta in recipientul de
colectare a deseurilor care nu necesiti
misuri speciale de distrugere (18.01.04).
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5.3 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI iN SPATIILE
AFERENTE UNITATII SANITARE

5.3.1 EFECTUAREA CUR}TENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE
IN SALOANE

* Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:
in spatiul de depozitare a ustensilelor de curdtenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzator
- pregateste caruciorul de curitenie

In salon :

- inainte de inceperea operatiunilor de curitare si dezinfectie deschide geamul salonului
si inchide usa

- strange deseurile din interiorul salonului

- sterge suprafetele cu o laveta imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu/inalt (dupa caz): paturile si accesorile acestora (inclusiv rotile), nopticrele (exterior),
masa, scaunele, pervazul interior de la ferestre, frigiderul (exterior), rampa de fluide, rampa de
iluminat, stativul de perfuzii, dulapul medicamente/materiale (exterior), chiuveta cu
accesoriile, oglinda, fainta din jurul chiuvetei, dozatorul cu sdpun (exterior) si interior cand
acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cand
acesta este gol, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric

- daca este cazul, in locurile murdare sterge peretii, ferestrele

- sterge peretii despartitori de sticla (dacé este cazul) cu o laveta imbibati in solutie de
geamuri

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curati si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediw/inalt (dupa caz)

- daci salonul are grup sanitar aferent, curafenia si dezinfectia suprafetelor din cadrul
acestuia se efectueaza conform procedurii specifice. dupa efectuarea operatiunilor din salon

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare™

La iesirea din salon:

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curifeniei si dezinfectici in
sacul caruciorului de curétenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteazd manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectucaza igiena mainilor

- completeazi graficul de curifenie si dezinfectie a suprafetelor (F- PS-SPM-0013 —
01)

* Asistent medical/Asistent medical sef de tura

- curd(a si dezinfecteaza prin gtergere monitoarele, barbotoarele, vasele de aspiratie si
orice alta aparaturd medicala existentd in salon.

- indepirteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase
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- efectucaza igiena mainilor

- completeazi graficul de igienizare a echipamentelor medicale

- completeaza graficul de curdtenie §i dezinfectie a suprafetelor (F- PS-SPM-0013 —
01)

ATENTIE !!! in saloanele septice/ izolatoare pacienti, la
efectuarca curiteniei/ dezinfectici personalul
imbraca echipament suplimentar de protectie,
PO - SPM -0001 si foloseste numai

7 a dezinfectanti de nivel inalt. Echipamentul de
1 P protectie suplimentar folosit se colecteazi in
f \os = recipientele pentru deseuri infectioase, dupd
: ;w W terminarea operatiunilor, la iegirea din salon.
.

Ritmicitatea efectuarii operatiunilor
. e Curafenia si dezinfectia zilnica a suprafetelor in saloane se efectueazi de 3 ori pe zi
si ori de céte ori este nevoie. Exceptie saloanele de internare de zi unde curdtenia $i dezinfec{ia
zilnica a suprafetelor se efectucaza de 2 ori pe zi i ori de céte ori este nevoie.
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5.3.2 EFECTUAREA CURATENIE_I SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALA iN SALOANE

. La curitenia periodici se procedeazi la fel ca la curafenia §i dezinfectia zilnica, in

plus efectuand urmitoarele manopere: -

* Infirmiera / ingrijitoarea de curitenic:

- colecteaza lenjeria murdari de pe patul pacientului

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdfa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de acr conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama
$1 pervazul

- curafd si dezinfecteaza jaluzelele prin stergere, iar perdelele (unde este cazul) sunt
duse pentru prelucrare in Spilitorie

- curdta $i dezinfecteazi caloriferele

- sterge prizele cu o lavetd curata si uscata

- decongeleaza frigiderul dacd este cazul, apoi curata si dezinfectcazi frigiderul in
interior §i consemneazi aceasta operatiune in graficul de evidenta

- curdfa si dezinfecteazi in interior noptierele

- curdfa si dezinfecteaza prin stergere husa saltei, daca aceasta este impermeabila

- curafa si dezinfecteaza prin stergere somiera patului

- curdta si dezinfecteaza ugile in intregime

- daca salonul are grup sanitar aferent, curdtenia si dezinfectia suprafetelor din cadrul
acestuia se efectueaza conform procedurii specifice, dupi efectuarea operatiunilor in salon

* Asistentul medical responsabil curdtd si  dezinfecteaza dulapurile cu
medicatie/materiale sanitare in interior (dupa caz).

La dezinfectia terminala se procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia periodica,
in plus efectuand urmatoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- dupad curdfare si dezinfectie aseazi mobilierul din salon incét sd permita patrunderca
vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele si lasa deschise noptierele, dulapurile, sertarele

- ridica saltelele de pe pat pentru a patrunde vaporii de dezinfectat.

- dupa expirarea timpului de acfiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
salonul in vederea darii in folosinta

-completeaza Registrului de evidenta DDD (F-PO-SPM-0013-28)

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa salonului eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei
si timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-29)
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ATENTIE !!!
e in saloanele septice/ izolatoare la efectuarca curditeniei/ dezinfectici personalul
foloseste dezinfectanti de nivel inalt.

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie i dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.3 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE
IN GRUPURILE SANITARE

lnt:irmiera / ingrijitoarea de curitenie:

* In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

-imbracé echipamentul de protectie corespunzitor

-pregateste cdruciorul de curifenie

e in grupul sanitar:

-inainte de inceperea operatiunilor de curitare si dezinfectie deschide geamul si inchide
usa

-curafd cu un produs de curéfat abraziv, clateste si sterge cu laveta imbibati in solutie
de dezinfectant-detergent de nivel mediu/inalt (dupa caz) interiorul/exteriorul chiuvetelor,
cazilor de dus, cabinelor de dus, vasclor we/bideu-ri, faianta din jurul chiuvetelor, etajera,
dispenserul de sapun, dispenserul de hartie (exterior) si interior cand acesta este gol

-curdtd suportul periei de WC

-pune la loc peria WC in suportul ei pe care il umple 3/4 cu solutie dezinfectant-
detergent de nivel mediw/inalt (dupa caz) si o care se schimba de céte ori este nevoie

-dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectanta pe
baza de clor, lasd sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundent

- sterge usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curdta si dezinfecteazi recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectanta de nivel mediu/inalt
(dupi caz)

- pune panoul de avertizare “podea umedd/ risc de alunecare™

e Laiesirea din grupul sanitar:

- colecteaza lavetele i mopurile utilizate la efectuarea curiteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului de curatenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mdinilor

- completeaza graficul de curifenie si dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013- 02
pentru grupurile sanitare pacienti aferente saloanelor, F- PS-SPM-0013- 03 pentru grupurile
sanitare comune pacienti din sectie/compartiment, F- PS-SPM-0013- 04 pentru alte locatii ale
grupurilor sanitare destinate pacientilor/personalului (dupa caz).

Asistent medical/Asistent medical sef de turi

- verifica efectuarea operatiunilor i completeazi graficul de curatenie si dezinfectie a
suprafetelor F- PS-SPM-0013- 02 pentru grupurile sanitare pacienti aferente saloanelor, F- PS-
SPM-0013- 03 pentru grupurile sanitare comune pacienti din sectie/compartiment (dupa caz)

ATENTIE !!! N
e in grupurile sanitarc aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curdfeniei/
dezinfectiei suprafetelor, personalul foloseste numai dezinfectanti de nivel inalt.
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Ritmicitatea efectudrii operatiunilor ‘

e Curilenia si dezinfectia zilnica se efectueaza de 3 ori pe zi si ori de c.z'ue ori este
nevoie la grupurile sanitare pentru pacicnti din cadrul sectiilor/compartimentelor si de 2 ori pe
7i si la nevoie pentru alte locatii ale grupurilor sanitare destinate pacientilor/personalului (dupa
caz).

5.3.4 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALE IN GRUPURILE SANITARE

La curiitenia periodici se procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in
plus efectuind urmétoarele manopere:

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curata si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curd(a si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curdta si dezinfecteaza caloriferele

- slerge prizele cu o laveta curati §i uscata

- indeparteaza urmele de piatrd (detartrare) care se depun pe bateria chiuvetei si a
dusului si in interiorul articolelor sanitare cu un produs detartrant (dac este cazul)

- curdta si dezinfecteaza usile in intregime

La dezinfectia terminali se procedeazi la fel ca la curatenia i dezinfectia periodica,
in plus efectuind urmdtoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

-completeazd Registrului de evidenta DDD (F-PO-SPM-0013-28)

- dupa expirarea timpului de acfiune a substantei dezinfectante ncbulizate, aeriseste
grupul sanitar

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare

-lipeste pe usa grupului sanitar eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei
aeromicroflorei si timpul de actiune a substaniei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD (F-PO-SPM-0013-29)

ATENTIE !!!

e in grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curafeniei/
dezinfectiei personalul foloseste dezinfectanti de nivel inalt, urmatd de dezinfeciia prin
nebulizare a aerului.

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor — conform Planului de curitenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei
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5.3.5 EFECTUAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI ZILNICE iN SALILE DE

TRATAMENT/ CABINETELE DE CONSULTATIE

* Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curafenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

- pregiteste ciruciorul de curidtenic

In sala de tratament/ cabinctul de consultatii :

- inainte de inceperea operatiunilor de curifare si dezinfectie deschide geamul si
inchide usa

- strange deseurile periculoase si nepericuloase

- sterge suprafetele cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant detergent de nivel
mediu/inalt (dupa caz): exteriorul dulapului de medicatie/materiale, exteriorul frigiderului,
mobilierul, canapea consultatie, lampile de UV, stativul pentru perfuzie, calculatorul,
imprimanta, tastatura, mouse-ul, telefonul, reflectoarele mobile. scarifa, chiuveta cu
accesoriile, oglinda, suportul pentru prosop, robinetii chiuvetei, pervazul interior de la ferestre,
dozatorul cu sapun (exterior) si interior cind acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun),
dispenserul de hartie (exterior) si interior cand acesta este gol, usile (in zonele de contact cu
mainile), intrerupatorul electric, etc.

- daca este cazul, in locurile murdare sterge peretii, ferestrele

- curata si dezinfecteaza chiuveta folosita pentru dezinfectia, curatarea instrumentarului
si accesoriile acesteia si/ sau recipientul unde se efectueazi aceste operatiuni.

- indepirteaza sacul cu deseuri menajere, cura(a si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectantd de nivel mediu/inalt
(dupa caz)

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”

La iesirea din sala de tratament/ cabinetul de consultatie:

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curatenici si dezinfectiei in sacul
caruciorului de curatenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteazd ménusile de examinare in recipientul de colectare a descurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 05

¢ Asistentul medical responsabil

-curdtd s§i dezinfecteazi prin slergere masa unde se pregiteste tratamentul
injectabil/caruciorul de tratament, masa destinatd depozitirii temporare a recipientelor cu
produse biologice recoltate de la pacienti, masa pentru pansat, masa/rafturile de depozitare
temporara a instrumentarului steril, termometrele.

- indepirteazid manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale

- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 — 05



PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND CURATENIA SI DEZINFECTIA
SUPRAFETELOR S1 DEZINFECTIA AEROMICROFLOREI
Pagina | 27
COD: PS -SPM- 0013
Editia Il Revizia 2
Exemplar | din 2

ATENTIE !!!

e dupa fiecare pacient asistentul medical indeparteaza cearsaful de unica folpsin;é de
pe canapeaua de consultatie/ masa/ scaunul ginecologic, dezinfecteaza prin pulverizare sau
stergere suprafata acestora

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor

e Curatenia si dezinfectia zilnicd a suprafetelor in salile de tratament/ cabinete
consultatie se cfectueazi de 2 ori pe zi §i ori de cate ori cste nevoie.

5.3.6 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI

TERMINALE iN SALILE DE TRATAMENT/ CABINETELE DE CONSULTATIE

La curitenia periodici se procedeazi la fel ca la curitenia si dezinfectia zilnicd, in
plus efectudnd urmatoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul §i peretii cu peria cu maner telescopic

- curata si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutic de curatat ferestre, apoi curata i dezinfectcaza rama
si pervazul

- curitd si dezinfecteaza jaluzelele prin stergere, iar perdele (unde este cazul) sunt duse
pentru prelucrare in Spalatorie

- curdta si dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o laveta curata si uscata

- decongeleaza frigiderul daca este cazul, apoi curdfd si dezinfecteaza frigiderul in
interior §i consemneaza aceastd operatiune in graficul de evidenta

- curafa si dezinfecteaza usile in intregime

e Asistentul medical responsabil curdtd §i dezinfecteazd dulapurile cu
medicatie/materiale sanitare in interior.

La dezinfectia terminala se procedeazi la fel ca la curifenia si dezinfectia periodica,
in plus efectudnd urmdtoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarca de curitenie:

- dupd curitare si dezinfectie ageaza mobilierul din sala de tratament/cabinet consultatii
incdt sd permitd patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele si lasa deschise
dulapurile, sertarele

-dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
salonul in vederea darii in folosinta.

-completeazi Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-28)

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa salii de tratament/cabinetului de consultatii eticheta cu data si ora
efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei si timpul de actiune a substantei utilizate

- completeazi Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-29)

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie i dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.7 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINF ECTIEI ZILNICE iN SPATII
ADMINISTRATIVE MEDICALE

® Infirmiera / ingrijitoarea de curiitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor
- pregateste ciruciorul de curatenie

In spatiile administrative medicale :

-inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul si inchide
usa

-colecteaza si evacueaza lenjeria murdara (daci este cazul)

- sterge cu laveta imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu
exteriorul mobilierului, exteriorul frigierul, patul. dulapul, mesele, calculatorul, imprimanta,
tastatura, mouse-ul, telefonul, chiuveta cu accesoriile, oglinda, fainta din jurul chiuvetei,
dozatorul cu sdpun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun),
dispenserul de hartie (exterior) si interior cand acesta este gol, usile (in zonele de contact cu
mainile), intrerupitorul electric

- daca este cazul, in locurile murdare sterge peretii, ferestrele

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curi(d si dezinfecteaza recipientul $i pune in
CO§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectanti de nivel mediu/inalt
(dupa caz)

- in grup sanitar aferent, curafenia si dezinfectia suprafetelor se efectueazi conform
procedurii specifice, dupa efectuarea operatiunilor din spatiul administrativ

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”

LLa iesirea din spatiul administrativ:

- colecteazi lavetele §i mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in
sacul caruciorului de curdfenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013- 06

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor
e Curilenia si dezinfectia zilnica asuprafetelor in spatiile administrative medicale se
cfectueazi de 1 pe zi si ori de cite ori este nevoie.
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5.3.8 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE
iN SPATIILE ADMINISTRATIVE MEDICALE

La curitenia periodicd sc procedeazi la fel ca la curdfenia si dezinfectia zilnicd, in
plus efectuand urmétoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- colecteaza lenjeria murdard de pe pat (unde este cazul)

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de acr conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curata si dezinfectcaza jaluzelele prin stergere, iar perdele ( unde este cazul) sunt duse
pentru prelucrare in Spalatorie

- curatd §i dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o laveta curati i uscatd

- decongeleaza frigiderul daca este cazul, apoi curdla si dezinfecteaza frigiderul in
interior §i consemneaza aceasta operagiune in graficul de evidenta a decongelarii

- curdfa si dezinfecteazi mobilierul in interior

- curata si dezinfecteazi usile in intregime

- daca spatiul administrativ are grup sanitar aferent, curatenia si dezinfectia
suprafetelor din cadrul acestuia se efectueaza conform procedurii specifice, dupd efectuarca
operatiunilor

» Asistent medical/asistent sef/coordonator

- curata si dezinfecteazi dulapurile in interior.

- completeaza graficul de curifenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013- 06

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curatenie si dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.9 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE IN BOXA DE

USTENSILE DE CURATENIE/ RUFE MURDARE/ DESEURI SI PLOSCAR

* Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

in spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie

-imbraca echipamentul de protectic corespunzator

-pregateste caruciorul de curafenie

In boxa de ustensile de curitenie/ rufe murdare/ deseuri/ ploscar:

- sterge cu laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediw/inalt
exteriorul dulapurilor/ rafturile, exteriorul aparatului de dezinfectie plosti, urinare, cada,
recipientele in care se efectueaza curatarea si dezinfectia plosti, urinare, caruciorul de curitenie,
usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric, chiuveta si accesoriile ei,
dispenserul de hértie (exterior) si interior cind acesta este gol

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curafa si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- jterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediw/inalt (dupa caz)

- pune panoul de avertizare “podea umedi/ risc de alunecare™

La iesirea din boxa de ustensile de curatenie/ rufe murdare/ deseuri/ ploscar:

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curitenici si dezinfectiei in sacul
caruciorului de curitenie, in care este introdus un sac galben

- indepérteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

-efectueaza igiena mainilor

-completeaza graficul de curafenie si dezinfectie a suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 07

¢ Asistent medical yef turii/Asistent sef/coordonator

- verifica efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curatenie si dezinfectie a
suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 07

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.10 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE iN BOXA DE
USTENSILE DE CURATENIE/ RUFE MURDARE/ DESEURI SI PLOSCAR

La curitenia periodici se procedeaza la fel ca la curdienia i dezinfectia zilnica, in
plus efectudnd urmatoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, fevile

- sterge sticla ferestrelor cu solugie de curdat ferestre, apoi curafa si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curiitd si dezinfecteazi caloriferele
sterge prizele cu o laveta curatd si uscatd
curiti si dezinfecteaza mobilierul in interior
curita si dezinfecteaza ugile in intregime
dezinfecteazi sifonul de pardoseald prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectantd pe
baza de clor, lasi sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundent

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curatenie $i dezinfectic a
suprafetclor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.11 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE iN SPATIILE DE

DEPOZITARE DE LA NIVELUL SECTIILOR (MATERIALE SANITARE/
MATERIALE CURATENIE, LENJERIE CURATA)

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curdfenie
- imbracd echipamentul de protectie corespunzator
- pregateste cdruciorul de curitenie

o In spatiile de depozitare:

- sterge cu laveta imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu exteriorul
dulapurilor/ rafturile, chiuveta si accesoriile ei (daca este cazul), dispenser sapun, dispenserul
de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol

- indeparteazi sacul cu deseuri menajere, curati si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solugie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu/inalt (dupa caz)

- pune panoul de avertizare “"podea umed#/ risc de alunecare”

* La iegirca din spatiile de depozitare:

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curifeniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului de curitenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curatenie si dezinfectie a suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 08

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfectie a
suprafetelor i de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.12 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICA iN SPATIILE

DE DEPOZITARE DE LA NIVELUL SECTIILOR (MATERIALE SANITARE/
MATERIALE CURATENIE, LENJERIE CURATA)

La curiitenia periodici se procedeaza la fel ca la curdtenia §i dezinfectia zilnica, in
plus efectudnd urmitoarcle manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curiti si dezinfecteazi corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat (dupi caz)

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curdta si dezinfecteaza calorifercle

- sterge prizele cu o laveta curata si uscata

- curata si dezinfecteaza mobilierul in interior

- curdfa si dezinfecteaza usile in intregime

Asistent sef/coordonator/sef structura

- verifica efectuarca operatiunilor si completeaza graficul de curdtenie $i dezinfectie a
suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 08

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenie si dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.13 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINF ECTIEI ZILNICE iN OFICIUL
ALIMENTAR SI SALA DE MESE DE LA NIVELUL

SECTIEI/COMPARTIMENTULUI

¢ Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie:

-imbracéd echipamentul de protectie corespunzitor

-pregateste cdruciorul de curitenie

- deschide geamul si inchide usa inainte de inceperea operatiunilor de curdtare si
dezinfectie

Efectuarea operatiunilor de curdfenie si dezinfectie in cadrul Oficiului alimentar:

- deschide geamul si inchide usa inainte de inceperea operatiunilor de curatare si
dezinfectie

- dupa servirea mesei se indeparteaza resturile alimentare, se spali vasele, ustensilelor
de bucitdrie, a tacdmurilor cu masina de spilat vase si apoi se dezinfecteazi prin imersie in
solutie dezinfectanta pregatitd intr-un recipient cu capac special destinat, urmata de clitire cu
apa calda.

- pentru sectiile care au masini de spélat care asigurd dezinfectie peste 90° C, spilarea
si dezinfectia vaselor, ustensilelor de bucatarie si a tacimurilor sc realizeaza automat.

- sterge suprafefele cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu si dupa terminarea timpului de actiune al substantei acestea se clatesc cu apa calduta:
mobilierul (mese, dulapuri), aragazul / plita, masina de spilat veseld, cuptorul cu microunde
(dupa caz), exteriorul frigiderelor, usile (zonele care vin in contact cu mainile), chiuveta cu
accesoriile, sifonul chiuvetei, faianta din jurul chiuvetei, caruciorul de transport alimente,
dozatorul cu sdpun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun),
dispenserul de hartie (exterior) si interior cénd acesta este gol, usile (in zonele de contact cu
mainile), intrerupétorul electric

- daci este cazul, in locurile murdare sterge peretii, ferestrele

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curdtd si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO§ un sac menajer nou

- indeparteaza recipientul de deseuri alimentare (exceptie sectia de Boli infectioase,
saloanele de izolare epidemiologica din sectii/compartimente), se curdta si dezinfecteaza si se
pune in cos un sac menajer nou
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Efectuarea operatiunilor de curafenie si dezinfectie in cadrul silii de mese:

- dupa fiecare servire a mesei evacueazd resturile alimentare '

- se sterg suprafetele cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu: mobilierul (mese, scaune, dulapuri), exteriorul frigiderelor (dupa caz), usile (zonele
care vin in contact cu mainile), chiuveta cu accesoriile, sifonul chiuvetei, faianta din jurul
chiuvetei, intrerupatorul electric, etc.

In oficiul alimentar si in sala de mese:

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectanta de nivel mediw/inalt
(dupa caz)

- pune panoul de avertizare “"podea umeda/ risc de alunecare™

La iesirea din oficiul alimentar:

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- indepérteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueaza igiena mainilor

- completeazi graficul de curitenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 11

e Asistent sef/coordonator/Asistent medical sef tura

- verifica efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curafenie i dezinfectie a
suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 11

Ritmicitatea efectuarii
Curdfenia in oficiul alimentar se efectueazi de 3x/zi §i ori de céte ori este nevoie.

5.3.14 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALA IN OFICIUL ALIMENTAR SI SALA DE MESE

La curatenia periodici sc procedeaza la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in
plus efectuand urmaétoarele manopere:

e Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curata si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curitat ferestre, apoi curdta si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curdta si dezinfecteaza jaluzelele prin stergere, iar perdele (unde este cazul) sunt duse
pentru prelucrare in Spalatorie

- curafa gi dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o laveta curata si uscata

- decongeleaza frigiderul daca este cazul, apoi curi{d si dezinfecteaza frigiderul in
interior §i consemneaza aceasta operatiune in graficul de evidenta a decongelarii

- curata si dezinfecteaza faianta de pe perete (dupa caz)

- curdila si dezinfecteaza dulapurile cu vesela in interior

- curata si dezinfecteaza usile in intregime
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La dezinfectia terminali se procedeaza la fel ca la curdtenia §i dezinfectia periodica,
in plus efectudnd urmétoarele manopere:

¢ Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

- deplascaza dulapurile, se sterg pe partile exterioare ale acestora, curdtd si
dezinfecteaza pavimentul, apoi le reamplaseaza la locul lor

-completeaza Registrului de evidenta DDD (F -PO-SPM-0013-28)

- dupd expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste sala
de mese/oficiul alimentar in vederea darii in folosinta

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa oficiului alimentar/salii de mese, cticheta cu data i ora efectudrii
dezinfectiei aeromicroflorei si timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD (F-PO-SPM-001 3-29)

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.15 EFECTUAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI ZILNICE A
CORIDOARELOR. HOLURILOR SI SCARILOR

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:

o in spatiul de depozitare a ustensilelor de curéienie

-imbraca echipamentul de protectie corespunzator

-pregiteste ciruciorul de curafenie

e ‘Tchnica:

-deschide geamurile (dupa caz)

Coridoare si holuri:

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediw/inalt
(dupa caz) mobilierul (ex. scaune, banci, mese, ctc), mana curenta (dupa caz), usile (in zonele
de contact cu mainile), intrerupatorul electric

Scirile:

- sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu
balustradele

Coridoare, holuri, scari:

- indepirteazi recipientele de deseuri menajere, curdta si dezinfecteaza recipientele si
se pune in co$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarca curateniei i dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umedd/ risc de alunecare™

-curitd si dezinfecteaza caruciorul de curitenie dupa terminarea operafiunilor de
curidtenie si dezinfectic

- indeparteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- cfectucaza igiena mdinilor

- completeaza graficul de curitenie §i dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 — 12
(alte sectoare) sau F- PO-SPM-0013-35 (sectii/compartimente)

ATENTIE!!!
In cazul prezentei pe suprafete a produselor biologice provenite de la pacienti, intdi se
realizeaza dezinfecfia de nivel inalt, apoi se curaa.
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Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.

5.3.16 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINF ECTIEI PERIODICE A

CORIDOARELOR, HOLURILOR SI SCARILOR

La curitenia periodici se procedeazi la fel ca la curafenia i dezinfectia zilnica, in
plus infirmiera / ingrijitoarea de curitenie cfectuind urmatoarele manopere:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdtd si dezinfecteazi corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solugie de curitat ferestre, apoi curdta si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curdta si dezinfecteaza caloriferele

- curafd si dezinfecteaza usile in intregime

Asistent sef/coordonator/Asistent medical sef turd/Sef structuri

- verifica efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curdtenie si dezinfectic a

suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 12

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenic si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.



PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND CURATENIA SI DEZINFECTIA
SUPRAFETELOR SI DEZINFECTIA AEROMICROFLOREI
Pagina | 39
COD: PS -SPM- 0013
Editia Il Revizia 2
Exemplar 1 din 2

5.3.17 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI
iN BLOCUL OPERATOR/BLOC DE NASTERE

» CURATENIA ST DEZINFECTIA ZILNICA iN SALILE DE OPERATIE/SALI DE
NASTERE

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie:
e In spatiul de depozitare a ustensilelor de curdtenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzator
- pregiteste caruciorul de curdfenie )

1. CURATENIA SI DEZINFECTIA INAINTEA INCEPERIT PROGRAMULUI
OPERATOR/NASTERILOR:

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie de la Blocul operator/sala de nasteri:

- inainte de inceperca programului operator, in silile de operatic ce au fost cu o zi
inainte curatate si dezinfectate, efectueazi o noud operatiune de gtergere umeda a supratefetelor
cu laveta imbibati in solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt: lampa scialitica - faja
interioara, fata exterioara si articulatie, scarita, masa de operatic, mesele de instrumentar, alte
mese si scaune, stativ de perfuzie, accesoriile aparaturii medicale din sala (cablu alimentare,
cablu electrod neutru);

- pune saci in recipientele de deseuri, corespunzitor codului de culori, daci este cazul;

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt

- pune panoul de avertizare "podea umed/ risc de alunecare™

- conecteaza lampa bactericida la o sursd de energie si o lasa sa actioneze 30 minute

- completeaza graficul de curatenie dezinfectie F- PS-SPM-0013 - 09

- completeazi Fisa de monitorizare a lampii UV F-PO-SPM-0013-26

Infirmiera de la Neonatologie

- inainte de inceperea programului efectueazi o noud operatiune de stergere umeda a
supratefetelor cu laveta imbibata in solutic de detergent-dezinfectant de nivel inalt, de ex: masa
de reanimare, masa pe care este depozitat cintarul Baby, cantarul Baby, troliu aspiratorului de
secrelii, misuta de depozitare materiale.

La iesirea din sala de operatie/sala de nastere:

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei §i dezinfectici in saci
galbeni

- indepiarteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectucaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curdtenic si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 30

Asistentul medical de anestezie

- sterge cu lavetd imbibata in solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt: masa de
anestezie, aparatului pentru respiratie asistaté, defibrilatorul (unde este cazul), aparatura video,
monitoarele, etc.

- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale
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Asistentul medical de bloc operator/sali de nastere

- curdfd si dezinfectcazi aparatura medicald din sala de operatie (ex: unititi
clectrochirurgie, turnuri laparoscopie, endoscoape, microscop operator, etc)

- verifica cfectuarea curiteniei si dezinfectiei in sala de operatie/sala de nasteri

- monteaza capsulele sterile pentru apa microbiologic purd, cu respectarca
recomandarilor produciatorului (la interval de 60 zile). Inainte de a conecta capsulele, lasa sa
curga apa timp de 1-2 minute pentru clatirea instalatiei. Procedura de montare a capsulei sterile
se inregistreaza pe Graficul de evidenta a sterilizrii capsulelor filtrante.

- completeaza graficul de curétenie si dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 09

ATENTIE!

Daca nu s-a efectuat dezinfectia aeromicroflorei in ziua precedentd dupd terminarea
programului operator, agentul DDD inaintea inceperii programului operator, dupa efcctuarea
operatiunilor de curatenie §i dezinfectie a suprafetelor de catre personalul auxiliar, efectucazi
dezinfectia profilactica a acromicroflorei prin nebulizare si completeaza Registrul de evidenta
DDD. Lipeste pe ugsa spatiului eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate.

Dupa terminarea timpului de actiune infirmiera / ingrijitoarea de curtenie acriseste sala
si lipeste eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei si timpul de actiune a
substantei utilizate.

2. CURATENIA SI DEZINFECTIA INTRE INTERVEN TII/NASTERI:

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenic de la Blocul operator/sali de nasteri:

- colecteazi si evacueaza deseurile rezultate in urma actul operator;

- curafd recipientele pentru colectarea deseurilor si inlocuieste sacii de plastic,
corespunzator codului de culori;

- evacueaza lenjeria murdard din incinta silii;

- curafa §i dezinfecteazi toate suprafetele orizontale cu laveta imbibata in solutie de
detergent dezinfectant, cu accent pe articulatia lampii scialitice, masa de operatie si accesoriile
ei, stativ de perfuzie, accesoriile aparaturii medicale din sala, borcane de aspiratie.

crate - ccat

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutic de detergent/dezinfectant de nivel inalt
- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare™
- completeaza graficul de curatenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 10
Infirmiera de la Neonatologie
- gterge cu laveta imbibatd in solutic de detergent-dezinfectant de nivel inalt,
urmitoarele supratefete: masa de reanimare, masa pe care este depozitat cintarul Baby,
cantarul Baby, troliu aspiratorului de secretii, misuta de depozitare materiale.
- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 31
Asistentul medical de bloc operator/sali de nastere:
- evacueazd instrumentele chirurgicale folosite din sala de operatie
- curdtd si dezinfecteaza aparatura medicald din sala de operatie, utilizatd in cadrul
interventiei chirurgicale
- prelucreaza instrumentele chirurgicale in spalatorul pentru instrumente, conform
protocolului de lucru, in vederea sterilizarii la autoclav sau dezinfectiei de nivel inalt.
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- verifica efectuarea curdieniei si dezinfectiei in sala de operatie/sala de nasteri
- completeazi graficul de curdtenic si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 10
Asistentul medical de anestezie:
- stergea cu laveta imbibata in solutic de detergent dezinfectant de nivel inalt mesa de
anestezie, aparatul pentru respiratie asistatd, defibrilatorul, monitoarele, aparatele video, etc.

- tubulatura. sondele endotraheale, mastile de oxigen si barbotoarele le pregiteste pentru
sterilizare conform recomandarilor de producitorului; iar cele de unica utilizare le elimind ca
deseuri infectioase dupd utilizare si le inlocuieste cu altele sterile.

- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale.
Asistentul medical de la Neonatologie:

- colecteaza si indeparteazi la deseuri infectioase tubulatura de unica folosinta de la masa
de reanimare si o inlocuieste cu alta sterila

- prelucreaza tubulatura si vasele de colectare de la aspiratorul de secretii

- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale.

3. CURATENIA SI DEZINFECTIA LA SFARSITUL PROGRAMULUI

OPERATOR:
Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie de la Blocul operator/sala de nasteri:

- evacueazi lenjeria murdara, deseurile

- curafi si dezinfecteaza cu laveta imbibat in solutie de detergent -dezinfectant de nivel
inalt tot mobilierul si accesoriile aparaturii utilizate din sala de operatie (cablu alimentare, cablu
electrod neutru unitati clectrochirurgie)

- sterge cu laveta imbibati cu detergent-dezinfectant de nivel inalt suprafefele verticale
(faianta pana la 1.80 m, usile, etc)

- curata recipientele pentru colectarea deseurilor, inlocuieste sacii corespunzitor codului
de culori

- evacueaza recipientele de aspiratie de unica folosinta in recipientul de colectare a
deseurilor, curita si dezinfecteaza vasul support al recipientului

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de detergent/dezinfectant de nivel inalt

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare™

- in cazul in care nu se poate efectua dezinfectia aeromicroflorei de citre agentul DDD,
conecteaza lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa sa actioneze 60 minute.

- completeaza graficul de curigenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 10 si
Fisa de monitorizare a lampii UV (F-PO-SPM-0013-26)

Dacia se efectueazi dezinfectia aeromicroflorei dupa terminarea programului operator
de catre agentul DDD, se completeazi Registrul de evidenta DDD F-PO-SPM-0013-28. Dupa
terminarea timpului de actiune infirmiera / ingrijitoarea de curédtenie aeriseste sala §i lipeste
eticheta cu data si ora efectuarii dezinfectici acromicroflorei si timpul de actiune a substantei
utilizate.

Infirmiera de la Neonatologie

- sterge cu laveta imbibatd in solutic de detergent-dezinfectant de nivel inalt,
urmatoarele supratefefe: masa de reanimare, masa pe care este depozitat cintarul Baby,
cantarul Baby, troliu aspiratorului de secretii, masuta de depozitare materiale.

- completeaza graficul de curdenic si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 30.
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Asistentul medical de bloc operator/sali nasteri:
- evacueaza instrumentarul chirurgical folosit din sala de operatic
- curdfa si dezinfecteazi aparatura medicald din sala de operatie, utilizatd in cadrul
interventiei chirurgicale
- prelucreaza §i dezinfecteaza instrumentele chirurgicale in spalatorul pentru instrumente,
conform protocolului de lucru, in vederea sterilizarii.
- completeazi graficul de curitenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 — 10.
Asistentul medical de anestezie
- gterge cu laveta imbibata cu dezinfectant-detergent de nivel inalt: masa de anestezie,
aparatul pentru respiratic asistata, defibrilatorului, aparatura video, monitoarele, etc.
- curdtd si se dezinfecteaza, prin demontare, componentele aparaturii de anestezie, terapie
intensiva
- tubulatura, sondele endotraheale, mastile de oxigen si barbotoarele le pregiteste pentru
sterilizare conform recomandarilor de producitorului; iar cele de unica utilizare le elimina ca
degeuri infectioase dupa utilizare si le inlocuieste cu altele sterile.
- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale.
Asistentul medical de la Neonatologie:
- colecteazi si indepirteaza la deseuri infectioase tubulatura de unica folosinta de la masa
de reanimare si o inlocuieste cu alta sterila
- prelucreaza tubulatura si vasele de colectare de la aspiratorul de secretii
- completeaza graficul de igienizare a echipamentelor medicale.
Agentul DDD
- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa spatiului eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei $i
timpul de actiune a substantei utilizate
- completeazi Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 — 29

ATENTIE!!!

in sala de operatie curatenia si ‘ rafetelor

acromicroflorei dupa fiecare interventie.
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» CURATENIA SI DEZINFECTIA PERIODICA SI TERMINALA IN SALILE DE
OPERATIE/ SALI DE NASTERE

La curitenia periodici si terminali se procedeazi la fel ca la curitenia si dezinfectia
zilnica, in plus efectudnd urmatoarele manopere:

o Infirmiera / ingrijitoarea de curitfenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdta si dezinfecteazi corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutic de curdat ferestre, apoi curafa si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curata si dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o laveta curata §i uscaté

- dupa curatare si dezinfectic mobilierul care se poate deplasa este asezat astfel incét sa
permita patrunderea vaporilor de dezinfectant pe toate suprafetele si aparatura medicala este
acoperita cu husele acestora pentru a nu fi deteriorate

- ridica salteaua de pe masa de operatie pentru a patrunde vaporii de dezinfectat

- curata si dezinfecteaza usile in intregime

e Asistentul medical responsabil curdtd si dezinfecteazi dulapurile cu
medicatic/materiale sanitare in interior.

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aecromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa salii de operatie/sili de nastere eticheta cu data §i ora efectudrii
dezinfectiei acromicroflorei si timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29

Asistentul medical de bloc operator:

- dulapurile pentru medicamente, materiale sanitare si instrumentar se curafa §i se
dezinfecteaza si in interior

Asistentul medical de anestezie

- sterge cu laveta imbibati cu detergent-dezinfectant de nivel inalt: interiorul dulapului
cu materiale sanitare si medicamente, interiorul aparatului de respiratie asistata.

ATENTIE !!!
e Curatarea si dezinfectia filtrelor de la aparatele de aer conditionat se face lunar de
catre o firma autorizata.

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfecfie a
suprafetelor si de dezinfectic a acromicroflorei.
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» CURATENIA SI DEZINFECTIA ZILNICA iN SALA PENTRU _SPALARE
CHIRURGICALA

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenic de la Blocul operator/sala de nasteri:
* In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor
- pregateste caruciorul de curitenie
e Insala pentru spilare chirurgicala:

- curdla §i dezinfecteazi cu laveta imbibata in solufie de dezinfectant-detergent de nivel
inalt lavoarele pentru spalarea chirurgicald a mainilor/chiuvetele si accesoriile, faianta din jurul
chiuvetelor §i lavoarelor, exteriorul dulapurilor cu instrumentar steril, usile (in zonele de
contact cu mainile), intrerupatorul electric

- la terminarea sapunului lichid antiseptic inlocuieste recipientul gol cu unul plin

- la sfarsitul programului operator curata si dezinfecteaza sifonul chiuvetei

- indeparteazi sacul cu deseuri menajere, curita si dezinfecteazi recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectanti de nivel mediw/inalt
(dupi caz)

- pune panoul de avertizare “podea umedé/ risc de alunecare”

- completeazi graficul de curafenie i dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 09

» CURATENIA SI DEZINFECTIA PERIODICA ST TERMINALA iN SALA PENTRU
SPALARE CHIRURGICALA

La curitenia periodicd/terminali se procedeazi la fel ca la curitenia si dezinfectia
zilnica, in plus efectudnd urmatoarele manopere:

¢ Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie de la Blocul operator/sali de nasteri:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdtd si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge prizele cu o laveta curatd si uscata

- curd(d si dezinfecteaza usile in intregime

- completeaza Registrului de evidentda DDD F- PS-SPM-0013 — 28 dupa efectuarea
dezinfectiei aeromicroflorei

- dupd expirarea timpului de acfiune a substanfei dezinfectante nebulizate aeriseste
spatiul

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa eticheta cu data si ora efectuarii dezinfectiei aeromicroflorei si timpul
de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidentd DDD F- PS-SPM-0013 — 29

¢ Asistentul medical responsabil curild si dezinfecteaza dulapurile cu instrumentar
steril in interior.
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> CURATENIA SI DEZINFECTIA ZILNICA iN SPATIUL PENTRU
PRELUCRAREA INSTRUMENTARULUI

Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie de la Blocul operator/sali de nasteri:
o In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie
- imbraci echipamentul de protectie corespunzator
- pregateste caruciorul de curdtenic
e in sala pentru spalarea instrumentarului:

- dupa fiecare prelucrare a instrumentarului de cétre asistentii medicali, curdfa s
dezinfecteaza cu laveta imbibata in solutie de detergent-dezinfectant de nivel inalt chiuvetele
si accesoriile, faianta din jurul chiuvetei, masa de lucru

- la sfarstul programului operator curaa si dezinfecteazi exteriorul dulapurilor cu
instrumentar nesteril, sifonul chiuvetei

- indeparteazi sacul cu deseuri menajere, curatd si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectantid de nivel mediu/inalt
(dupa caz)

- pune panoul de avertizare “podea umedé/ risc de alunccare™

- completeaza graficul de curatenie si dezinfectie a suprafetelor - PS-SPM-0013 - 09.

» CURATENIA SI DEZINFECTIA PERIODICA SI TERMINALA iN SPATIUL
PENTRU PRELUCRAREA INSTRUMENTARULUI

La curitenia terminald se procedeaza la fel ca la curitenia si dezinfectia zilnica, in
plus efectudand urmatoarele manopere:

¢ Infirmiera / ingrijitoarea de curitenie de la Blocul operator/sala de nasteri:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méaner telescopic
curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile
sterge prizele cu o laveta curata si uscata

- curata si dezinfecteaza usile in intregime

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 — 28 dupid efectuarea
dezinfectiei aeromicroflorei

- dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate aeriseste
spatiul

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipegte pe usa eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei si timpul
de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 —29

¢ Asistentul medical responsabil curdtd si dezinfecteaza dulapurile cu instrumentar
nesteril in interior.

1
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5.3.18 EFECTUAREA CQRATENIEI SI DEZINFECTIEI
ZILNICE IN STERILIZARE

lqgﬁjitoarea de curitenie:

® In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie imbraca echipamentul de protectie
corespunzitor si pregiteste ciruciorul de curitenie

* inainte de inceperea operatiunilor de curiare si dezinfectie deschide geamul incaperii
unde va efectua operaiunile de curatenie si dezinfectie a suprafetelor si inchide usa.

In zona de primiri dispozitive medicale nesterile si material moale:

- sterge suprafetele cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu: mese de lucru, raft depozitare dispozitive medicale nesterile si material moale, scaune,
dulapul materiale (exterior), birou, calculator, tastatura. mouse, chiuveta cu accesoriile,
dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun),
dispenserul de hértie (exterior) i interior cind acesta este gol, usile (in zonele de contact cu
mdinile), intrerupdtorul electric

- dacd este cazul, in locurile murdare, sterge peretii (in zonele de contact cu mainile,
perefii se spala si dezinfecteazi).

- goleste recipientul cu deseuri asimilabile celor menajere, il curaa si dezinfecteaza,
inlocuiegte sacul negru

In zona *fierbinte”:

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de detergent/dezinfectant de nivel inalt suprafata
exterioard a autoclavului, carucioarele pentru transport dispositive medicale nesterile si
material moale, peretele de sticla, care desparte zona fierbinte de depozitul de sterile.

Depozitul de sterile:

- sterge cu 0 lavetd imbibata in solutie de detergent/dezinfectant de nivel inalt suprafata
meselor, rafturilor, pervazul ghiseului.

Cabinet asistente:

-gterge cu o laveta imbibatd in solutie de detergent/dezinfectant de nivel mediu
suprafata meselor. scaunele, dulapuri metalice (exterior), frigider (exterior), statie osmozi
(exterior).

Holuri, Boxi materiale curitenie, Grup sanitar personal — cf procedurii

In toate spatiile aferente Sterilizirii dupa stergerea suprafetelor ingrijitoarea de
curifenie:

- goleste recipientul cu deseuri menajere, il curdta si dezinfecteazi, inlocuieste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri menajere, curdla si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO$ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediw/inalt
(dupa caz)

- colecteaza lavetele §i mopurile utilizate la efectuarea curéteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umedi/ risc de alunecare™
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- curdta si dezinfecteazi caruciorul de curdtenic dupd terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectie

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- goleste recipientul cu deseuri menajere, il curdta si dezinfecteaza, inlocuieste sacul
negru

- efectueazi igicna mainilor

- completeaza graficul de curatenie si dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 22

Asistenta medicala

- verifica efectuarea operatiunilor §i completeaza graficul de curitenie §i dezinfectie a
suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 22

Ritmicitatea efectuarii
e Curifenia si dezinfectia zilnica se efectueaza de 2 ori pe zi §i ori de céte ori este nevoie.
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5.3.19 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINF ECTIEI

PERIODICE SI TERMINALE iN STERILIZARE

La curitenia periodici se procedeaza la fel ca la curatenia si dezinfectia zilnica, in
plus efectuand urmatoarele manopere:

* Ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul §i peretii cu peria cu maner telescopic

- curdta §i dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile, aparat aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solufie de curatat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama
si pervazul

- curd(a si dezinfecteazi caloriferele

- sterge prizele cu o lavetd curata si uscati

- curdfa si dezinfecteazi frigiderul in intregime (interior / exterior), il decongeleazi
daci este cazul §i consemneazi aceasti operatiune in graficul de evidenta a decongelarii

- curd(a §i dezinfecteaza usile in intregime

- dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutic dezinfectanta pe
bazi de clor, lasa sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi cliteste abundent .

La dezinfectia terminali se procedeaza la fel ca la curdfenia i dezinfectia periodica,
in plus efectudnd urmitoarele manopere:

* Ingrijitoarea de curitenie:

-completeazi Registrului de evidentda DDD F- PS-SPM-0013 — 28

- dupa expirarea timpului de acfiune a substantei dezinfectante ncbulizate, acriseste

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa spatiului eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.20 EFECTUAREA CURAIENIEI SI DEZINFECTIEI
ZILNICE SI PERIODICE IN VESTIAR PERSONAL

AN N S A A S A

Ingrijitoarea de curitenie:

in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

-imbraca echipamentul de protectie corespunzator

-pregiateste caruciorul de curdtenic

1. Curitenia si dezinfectia zilnica:

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu usile
dulapurilor, usile de acces (in zonele de contact cu mainile), intrerupétorul electric

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere $i se pune in cos un sac menajer nou, curafa si
dezinfecteaza recipientul (daca este cazul)

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediu sau cu
masina de curdtat pavimentele

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei i dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umedd/ risc de alunecare™

- curiitd si dezinfecteazi caruciorul de curdfenie/masina de curdfenie (dupd caz) dupa
terminarea operatinilor de curatenie si dezinfecfie

- indepirteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectucaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curifenic si dezinfectie a suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 13.

Asistent sef/coordonator/sef structura

- verificd efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curifenie si dezinfectic a
suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 13

2. Curitenia si dezinfectia periodica:

Procedeazi la fel ca la curifenia si dezinfectia zilnicd, in plus urmitoarele operatiuni :

- lunar, in plus urmaétoarele operatiuni:

- curdtd si dezinfecteaza plafonul, corpurile de iluminat

- deplaseaza dulapurile, se curitd si dezinfecteaza pe pirtile exterioare, apoi le
reamplaseaza la locul lor

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curafenie §i dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.21 EFECTUAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI ZILNICE SI PERIODICA
IN LIFTURI

Spitalul dispune de un numar de 9 lifturi:

- 4 lifturi situate in cladirea principali a unititii sanitare i anume: liftul numarul 1
(utilizat pentru transportul bolnavilor, actionat de catre liftierd), liftul numarul 2 (asigura
circuitul curat i poate fi actionat numai cu cartela), liftul numarul 3 (asiguri circuitul murdar
si poate fi actionat numai cu cartel) si liftul numarul 4 (deserveste personalul angajat si poate
fi actionat numai cu cartela).

- 1liftin Corp F
1 lift in cadrul Ambulatorului integrat al spitalului
1 lift in sectia de Boli Infectioase
1 lift in Blocul alimentar

- 1lift evacuare pacienti sectic Neurologie

- 1 lift evacuare pacienti sectic ORL

Pentru a respecta circuitele functionale si pentru a evita incrucisdrile dintre fazele
salubre i insalubre s-a stabilit un program de transport pentru fiecare lift in parte si un program
de curitenie si dezinfectic.

Operatiunile de curifenie si dezinfectic incep cu lifturile mai pufin contaminate (in
ordine liftul 1, 2 si 4 pentru sediul central al spitalului) si se termind cu cel mai contaminat
(liftul 3 pentru sediul central al spitalului).

1. Curitenia si dezinfectia zilnica:

Liftiera/ ingrijitoarea de curitenie/ bucitireasi:

- imbracd echipamentul de protectie corespunzitor

- pregiteste caruciorul de curitenie

- slerge cu o lavetd panoul de comanda, cu un produs de curatat inoxul

- sterge pavimentul cu solutie de detergent-dezinfectant mediw/inalt in functie lift

- colecteazi lavetele utilizate la efectuarea curafeniei si dezinfectiei in saci galbeni

- indepirteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curdfenie i dezinfectic a suprafetelor I - PS-SPM-0013 — 15
pentru lifturile nr.1-4 de la sediul central i F- PS-SPM-0013 — 16 pentru lifturile din
sectii si alte locatii externe

2. Curitenia si dezinfectia periodici:

Procedeazi la fel ca la curatenia §i dezinfectia zilnica, in plus urmatoarele operatiuni :

- sterge cu o laveta peretii. usile, cu un produs de curitat inoxul si apoi sterg cu un ulei
mineral pentru luciu, cu exceptia liftului 4 unde peretii interiori ii sterg cu solutie
detergent pentru curifarea geamurilor

- persoand desemnatd Serviciu administrativ verifici efectuarea operatiunilor si
completeazi graficul de curitenie §i dezinfectic a suprafetelor F - PS-SPM-0013 — 15

Ritmicitate ) )
Curéfenia si dezinfectia zilnica se realizeaza in functie de locatia si destinatia liftului,
cf programului, iar cea periodica se realizeazi saptamanal sau la nevoie.
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5.3.22 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE SI PERIODICE
iN SPATIILE ADMINISTRATIVE NEMEDICALE

ingrijitoarca de curitenie:

o In spatiul de depozitare a ustensilelor de curafenie
- imbraca echipamentul de protectic corespunzétor
- pregateste caruciorul de curdfenie

1. Curitenia si dezinfectia zilnica:

- deschide geamurile si inchide usa inainte de inceperca operatiunilor de curétare si
dezinfectic

-sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel scazut/mediu :
birourile. calculatorul, tastatura, mouse, imprimanta, usile (in zonele de contact cu mainile),
intrerupatorul electric, dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de
reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol

-indeparteaza sacul cu deseuri menajere §i se pune in cos un sac menajer nou, curd{a si
dezinfecteaza recipientul (daci este cazul)

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in soluie de dezinfectant de nivel mediu

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei §i dezinfectici in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare "podea umeda/ risc de alunecare™

-curdld si dezinfecteaza caruciorul de curdtenie dupd terminarea operatinilor de
curatenie si dezinfectie

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curitenie §i dezinfectie a suprafetelor - PS-SPM-0013 - 17.

Persoana desemnata sector administrativ

- verifica efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curatenie si dezinfectie a
suprafetelor

2. Curitenia si dezinfectia periodica

Procedeaza la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in plus urmatoarele :

e saptaménal sterge cu o laveta imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
mediu usile dulapurilor (exterior), curita si dezinfecteaza recipientele de colectare a deseurilor
menajere

- trimestrial sterge de praf plafonul, corpurile de iluminat, aparatele de aer conditionat,
spald ferestrele, pervazul, peretii si gurile de aerisire, sterge prizele cu o lavetd curat i uscata,
usile in intregime.

Ritmicitatea efectuarii
Curitenia si dezinfectia spatiilor administrative se efectueaza o datd pe zi si la
nevoie, iar curdtenia si dezinfectia periodica se efectueaza saptamanal §i trimestrial.
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5.3.23 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE iIN CADRUL
FARMACIEI CU CIRCUIT INCHIS A SPITALULUI

Ingrijitoarca de curatenie:

e in spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor
- pregateste caruciorul de curdfenie

Tehnica:

Ingrijitoarea de curitenie:

- deschide geamurile si inchide usa inainte de inceperea operatiunilor de curitare si
dezinfectie

- sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu
mobilierul din incaperi: masi (birou) de scris, mese de lucru (oficina), scaune, partea exterioara
a dulapurilor (recepturd), aparate electrice sau electronice (calculator, imprimanta, tastatura,
mouse), exteriorul frigiderelor cu medicatie, usile (in zonele de contact cu mainile), chiuveta
cu accesoriile, sifonul chiuvetei, faianta din jurul chiuvetei. dozatorul cu sdpun (exterior) si
interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sdpun), dispenserul de hértic (exterior) si
interior cand acesta este gol, intrerupiatorul electric.

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curaa si dezinfecteaza recipientul si pune in
COS un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediw/inalt
(dupa caz)

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umedd/ risc de alunecare”

- curdtd §i dezinfecteazi ciruciorul de curdtenie dupa terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectie

- indepirteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- cfectueazi igiena mainilor

- completeaza graficul de curditenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 20

Asistentul de farmacie :

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, masa
destinatd prepardrii preparatelor farmaceutice din recepturd, caruciorul de transport
medicamente

- 1In camera preparare citostatice:

¢ masa destinatid manevrarii substantelor citostatice, cirucior medicatie, se curifa si se
dezinfecteaza cu o lavetd imbibata cu detergent-dezinfectant de nivel inalt, de doud ori pe zi de
catre asistenfii care isi desfisoarad activitatea in acest spatiu, la inceputul programului si la
sfarsitul programului si la nevoie

e hota: suprafafa orizontala din interior, se curata si se dezinfecteazi cu detergent
dezinfectant de nivel inalt cu ajutorul unei lavete, cu migcari liniare din spatele hotei spre fata
acesteia: de asemenea se curdtd si geamul hotei si exteriorul hotei de catre asistentii care
prepara la inceputul programului si la sfarisitul programului si la nevoie
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e completeazi graficul de curatenie si dezinfecic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 20
e completeaza graficul de igienizare a echipamentului

Ritmicitatea efectudrii

o Ingrijitoarea de curdfenie efectucaza curdfenia si dezinfectia zilnica a suprafetelor de
2 ori pe zi §i ori de céte ori este nevoie, iar asistenta de farmacie la inceputul programului si la
sfarsitul programului i la nevoie.

5.3.24 EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALE IN CADRUL FARMACIEI CU CIRCUIT INCHIS A SPITALULUI

1. Curitenia si dezinfectia periodici:
Procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in plus urmdtoarele:
e Ingrijitoarea de curitenie:
- curata si dezinfecteaza faianta de pe perete (dupi caz)
- sterge sticla ferestrelor cu soluie de curatat ferestre, apoi curdfa si dezinfectcaza rama
si pervazul
- sterge prizele cu o laveta curati $i uscata
- curdla si se dezinfecteazi usile in intregime
e Asistentul de farmacie:
- curita si dezinfecteaza dulapurile pentru materiale, ustensile utilizate la prepararea
medicatiei si medicatie in interior $i rafturile
- curata si se dezinfecteaza interiorul frigiderelor cu medicatie.

2. Curdatenia si dezinfectia terminali
Procedeaza la fel ca la curdfenia si dezinfectia periodica, in plus urmatoarele :
e Ingrijitoarea de curitenie
- sterge plafonul §i peretii cu peria cu maner telescopic
- curafa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile
- sterge aparatul de aer conditionat
- curditd si dezinfecteaza jaluzelele prin gtergere
- curdtd si dezinfecteaza caloriferele
- decongeleaza frigiderul daca este cazul, apoi curdta si dezinfectcaza frigiderul in
interior $i consemneaza aceasta operatiune in graficul de eviden{a a decongelarii
- curdita si dezinfecteaza usile in intregime
- grup sanitar aferent, curifenia si dezinfectia suprafetelor din cadrul acestuia se
efectueaza conform procedurii specifice, dupd efectuarca operatiunilor in spatiile aferente
Farmaciei cu circuit inchis
-completeazi Registrului de evidentd DDD F- PS-SPM-0013 — 28
-dupi expirarea timpului de acfiune a substantei dezinfectante nebulizate, acriseste
incdperca in vederea darii in folosinta
e Asistentul de farmacie:
- curdfd si se dezinfecteazi rafturile din cadrul camerei frigorifice.
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e Agentul DDD
- efectucaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate
- completeaza Registrului de evidentd DDD F- PS-SPM-0013 — 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdfenie si dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.25 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI
ZILNICE iN BLOCUL ALIMENTAR

In vestiar buciitireasa:
- imbraca echipamentul de protectic corespunzator
In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie
- pregateste ciruciorul de curatenie
Bucitareasa:
e In bucatirie
- inainte de inceperea operatiunilor de curdtare §i dezinfectie inchide usa
- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se
lasd sd actioneze substanta dezinfectanta, apoi cliteste: mesele, marmitele, sobele de gatit,
cuptoarele, caruciorul de transport alimente, usile (zonele care vin in contact cu mainile),
spalatorul de vase, chiuveta cu accesoriile, dispenserul cu sdpun (exterior) si interior cand
acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cand
acesta este gol, intrerupétorul electric, faianta din jurul chiuvetei
- dezinfecteazi zilnic sifonul de la chiuveta
- sterge echipamentele/ ustensilele de lucru cu o lavetd imbibatid in solutie de
dezinfectant-detergent de nivel mediu, lasa sa actioneze substanta dezinfectantd, apoi cliteste:
masini tocat care, roboti bucitirie, cutter clectric, sterilizator cutite si oud, cantarul
electronic, ete
e Camera transat carne
- finainte de inceperea operatiunilor de curidtare si dezinfectie inchide usa
- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se
lasa sd actioneze substanta dezinfectantd. apoi clateste: mesele, caruciorul de transport
alimente, tavile de inox, usile (zonele care vin in contact cu mainile), chiuveta cu accesoriile,
usile (in zonele de contact cu mdinile). faianta din jurul chiuvetei, dispenserul de hartie
(exterior) si interior cdnd acesta este gol, dispenserul cu sdpun (exterior) si interior cind acesta
este gol (inainte de reumplere cu sdapun)
- dezinfecteaza zilnic sifonul de la chiuveta
*Birou asistent dietetician
- slerge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: birou,
calculator, imprimanti, tastaturd, mouse, telefon, scaune, usile (in zonele de contact cu
mainile).
¢ Boxi materiale curitenie
- sterge cu o laveta imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu:
chiuveta cu accesoriile, usile (in zonele de contact cu mdinile), intrerupitorul electric si dupa
terminarea timpului de actiune clateste cu apa calda.
e Boxa deseuri
- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: usile
(in zonele de contact cu maéinile).
¢ Hol demisol si parter
- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasd
sa actioneze substanta dezinfectantd, apoi cliteste: exteriorul frigiderelor, a lazii frigorifice
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- sterge cu o lavetd imbibatad in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu:
exteriorul dulapului cu echipamente de protectie, balustrada, intrerupatorul electric, exteriorul
usilor Spatiu tablou electric $i cameri troliu lift, usile (in zonele de contact cu madinile).

* Vestiar personal cu grup sanitar aferent

- sterge cu o lavetd imbibatd in solutic de dezinfectant-detergent de nivel mediu:
exteriorul dulapurilor, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupdtorul electric

- grupul sanitar se curia si se dezinfecteaza conform procedurii

e Camcra prelucrare zarzavaturi

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasi
sa actioneze substanta dezinfectanta, apoi cliteste: masa, rafuri, magsina de curdfat zarzavaturi,
faina, chiuveta si accesoriile, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cand acesta este gol
(inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol,
sifon pardoseala, intrerupatorul electric, usile (in zonele de contact cu mainile)

e Sala de mese pentru personal:

- dupd servirea mesei se indepdrteaza resturile alimentare, se spala vasele, ustensilele
de bucétarie, tacdmurilor si apoi se dezinfecteaza prin imersie in solutie dezinfectanta pregatita
intr-un recipient cu capac special destinat, urmata de clitire cu apa calda.

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasa
sa actioneze substanta dezinfectantd, apoi cliteste: mesele, scaunele, exteriorul dulapului,
chiuveta cu accesoriile, dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de
reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol, usile (in
zonele de contact cu mdinile) si intrerupatorul electric.

e Magazie materiale inventar

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: usile
(in zonele de contact cu mainile).

in birou manipulantul de bunuri:

- imbracd echipamentul de protectie corespunzator
in spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
- pregateste caruciorul de curifenie

e Camera de lactate

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasa
sd acfioneze substanta dezinfectanta, apoi clateste: rafturile, usile (in zonele de contact cu
mainile), usile (in zonele de contact cu mainile)

e Hol aferent camerei de lactate

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu:
exteriorul congelatoarelor, intrerupatorul electric

e Camera carne refrigerate

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: usile
(in zonele de contact cu mainile)

eCamera oui

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se
lasd sa actioneze substanta dezinfectantd. apoi clateste: masa, chiuveta cu accesoriile, faianta
din jurul chiuvetei, dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol, dispen§erul
cu sapun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun), exteriorul
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dulapului frigorific, exteriorul frigiderului personal, usa frigider oud, intrerupatorul electric,
usile (in zonele de contact cu mainile).

eMagazie pistrare zarzavaturi

- sterge cu o lavetd imbibata in solutic de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasi
si acfioneze substanta dezinfectantd, apoi clateste: cantarul, usile (in zonele de contact cu
madinile).

e Camera frigidere carne pui

- sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasa
sd actioneze substanta dezinfectantd, apoi clateste: exterorul congelatoarelor, usile (in zonele
de contact cu mainile), intrerupatorul electric.

e Magazie alimente

- sterge cu o lavetd imbibata in solufie de dezinfectant-detergent de nivel mediu, se lasa
sa actioneze substanta dezinfectantd, apoi clateste: rafturile, cantarul, masa, usile (in zonele de
contact cu mdinile).

e Birou magazie

- sterge cu o laveta imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: birou,
calculator, tastaturd, mousc, imprimanta, usile (in zonele de contact cu mainilc), intrerupétorul
clectric.

In toate spatiile aferente Blocului alimentar dupi stergerea suprafetelor:

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, il curéfa si dezinfecteaza, inlocuieste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri alimentare, curita si dezinfecteaza recipientul gi pune
in cos un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediu

- colecteazi lavetele i mopurile utilizate la efectuarea curdtenici §i dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umed/ risc de alunecare™

- curdfd si dezinfecteaza caruciorul de curitenie dupd terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectic

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curifenie si dezinlectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 21

Asistent coordonator/asistent dietetician:

- verifica efectuarea operatiunilor si completeaza graficul de curidtenic si dezinfectie a
suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 21

Ritmicitatea efectuarii
Curitenia si dezinfectia zilnicad a suprafetelor din spatiile aferente Blocului alimentar
se efectueazi 1-2x/zi in functie de spatiu si ori de cdte ori este nevoie.
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5.3.26 EFECTUAREA CURA’[‘EN IEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE S1
TERMINALE IN BLOCUL ALIMENTAR

In vestiar buciitireasa:
- imbracd echipamentul de protectic corespunzitor
In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
- pregdteste caruciorul de curatenie
La curitenia periodici sc procedeazi la fel ca la curafenia §i dezinfectia zilnica, in
plus urmatoarele suprafete:

in bucatirie:

-sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curafa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile de apa

-curata si dezinfecteazi hotele

-sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curdta si dezinfecteaza rama
$i pervazul

-curéatd si dezinfecteazi caloriferele

-sterge prizele cu o laveta curati si uscatd

-curafd si dezinfecteaza usile in intregime

Camera transat carne:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile de apa

-sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curafa si dezinfecteazi rama
$i pervazul

-curafa si dezinfecteaza caloriferele

-sterge prizele cu o lavetd curata si uscata

-curdtd si dezinfecteaza usile in intregime

¢ Birou asistent dietetician:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdtd §i dezinfecteaza corpurile de iluminat

- curdta si dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o lavetd curati si uscata

-curdtd si dezinfecteaza usile in intregime

*Boxi materiale curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curafa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile de apa

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curiti si dezinfecteazi rama
si pervazul

-curdfa si dezinfecteaza usile in intregime

*Boxi deseuri:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdfa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile de apa

- curdta si dezinfecteaza usile in intregime
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¢ Hol demisol si parter:
sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic
curata si dezinfecteazi corpurile de iluminat, fevile de apa
sterge prizele cu o lavetd curata §i uscatd
exteriorul si interiorul frigiderelor, a lazilor frigorifice. exteriorul si interiorul
dulapului cu echipamente de protectie, usa secundard de intrare
e Vestiar personal cu grup sanitar afferent:
- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic
- curata si dezinfecteaza corpurile de iluminat
- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curitat ferestre, apoi curafa si dezinfecteaza rama
si pervazul
- curafa si dezinfecteaza usile in intregime
- sterge prizele cu o laveta curat §i uscatd
- exteriorul si interiorul dulapurilor
- grupul sanitar se curdta si sc dezinfecteaza cf po
e Camera prelucrare zarzavaturi: sterge plafonul §i peretii cu peria cu maner
telescopic, geamurile, pervazul, usa, sterge prizele cu o laveta curatd §i uscatd, corpul de
iluminat
e Sala de mese pentru personal: exteriorul si interiorul dulapului de vesela, corpurile
de iluminat, usa, geamurile, pervazul, tablourile, sterge prizele cu o lavetd curata si uscata.
e Magazie materiale inventar: geamurile, pervaz. usa.

In birou manipulantul de bunuri:

- imbraci echipamentul de protectie corespunzator
in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie
- pregateste caruciorul de curdtenic

Procedeazi la fel ca la curdienia si dezinfectia zilnica, in plus urmétoarele suprafete:

e Camera de lactate: agregatul de frig, usa

- Hol aferent camerei de lactate: sterge plafonul §i peretii cu peria cu maner
telescopic, interiorul congelatoarelor, corpul de iluminat

e Camera carne refrigerate: agregatul de frig, usa

e Camera oui: interiorul dulapului {rigorific. interiorul frigiderului personal, rafturile
frigiderulului de oud, usa, corpul de iluminat, sterge prizele cu o lavetd curat $i uscaté

eMagazie pastrare zarzavaturi: sterge plafonul si perefii cu peria cu méner
telescopic, geamurile, pervazul, corp iluminat, aparatele de aer conditionat, usa.

e Camera frigidere carne pui: sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic,
geamurile, pervazul, interiorul congelatoarelor, aparatele de aer conditionat, corpul de iluminat,
usa. sterge prizele cu o laveti curata si uscata

e Magazie alimente: sterge plafonul §i peretii cu peria cu méner telescopic, geamurile,
pervazul, corpul de iluminat, aparatele de aer conditionat, usa in intregime, sterge prizele cu o
laveta curata si uscata.

eBirou magazie: sterge plafonul si peretfii cu peria cu maner telescopic, geamurile,
pervazul, corpul de iluminat, usa, sterge prizele cu o lavetd curati si uscata
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La dezinfectia terminala se procedeaza la fel ca la curatenia si dezinfectia periodica,
in plus urmatoarele :
* Ingrijitoarea de curitenie
-completeazi Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 — 28
-dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
incaperea in vederea darii in folosinta
e Agentul DDD
- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate
- completeaza Registrului de evidentid DDD F- PS-SPM-0013 — 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenic si dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.27 EFECTUAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI ZILNICE
iN SPALATORIE

Spalitoreasa:

e in zona de odihni a personalului:

-imbraca echipamentul de protectie corespunzator

o in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

-pregiteste cdruciorul de curitenic

in zona curata:

— Spilatoria propriu-zisa : sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu rafturile, cdrucioare transport lenjerie, presd, calandru, chiuveta si
accesoriile, faianta din jurul chiuvetei, dozatorul cu sipun (exterior) §i interior cind acesta este
gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cdnd acesta este
gol, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric

— Depozit rufe curate: sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu: rafturi, usile (in zonele de contact cu mdinile), intrerupétorul electric

— Spatiu de odihna personal: masa, scaune, birou, usile (in zonele de contact cu
madinile), intrerupatorul electric

— Croitoric: masd croi, masini de cusut, usile (in zonele de contact cu mdinile),
intrerupatorul electric

— Vestiar: exteriorul dulapurilor cu haine, usile (in zonele de contact cu mainile),
intrerupdtorul electric

In zona murdara:

— Spatiu primire rufe murdare: sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu exteriorul masinilor de spalat, masa de sortare, cirucioare de transport
lenjerie, cdntar, chiuveta si accesoriile, cazile, faianta din jurul chiuvetei i a cizilor, dozatorul
cu sdpun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sipun), dispenserul
de hartie (exterior) si interior cdnd acesta este gol, usile (in zonele de contact cu mdinile),
intrerupatorul electric, curata si dezinfecteaza sifonul de pardoseala

—» Boxa deseuri i materiale curdfenie, magazie — cf procedurii

— Grup sanitar personal — cf procedurii

In toate spatiile aferente Spalitoriei, dupa stergerea suprafetelor:

- indeparteazi sacul cu deseuri menajere, il curdta si dezinfecteaza, inlocuieste sacul
negru

- indepirteazi sacul cu deseuri infectioase, curd(a si dezinfecteaza recipientul §i pune
in cog un sac nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solufic de dezinfectant de nivel mediu/inalt
(dupa caz)

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curieniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “"podea umeda/ risc de alunecare”

- curdtd si dezinfecteaza caruciorul de curitenie dupa terminarca operatiunilor de
curatenie si dezinfectie
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- indeparteazi manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase (zona murdari) sau menajer (zona curati)

- efectueaza igiena méinilor

- completeaza graficul de de curéfenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 -
23

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenie si dezinfectie a
suprafefelor si de dezinfectie a acromicroflorei.

5.3.28 EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALE IN SPALATORIE

Spilitoreasa:

e in zona de odihna a personalului:

-imbracd echipamentul de protectie corespunzitor

e in spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie
-pregiteste caruciorul de curafenie

La curitenia periodici se procedeazi la fel ca la curitenia si dezinfectia zilnica, in

plus urmatoarele suprafete:
n zona curata si murdara:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curata si dezinfecteazi corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curita si dezinfecteazi rama
si pervazul

- curafa si dezinfecteaza faianta
curdfa si dezinfecteaza uscitoarele, dulapurile in interior
curdfa si dezinfecteaza caloriferele
- sterge prizele cu o laveta curata si uscati
- curédfa si dezinfecteazi usile in intregime
— Boxa deseuri si materiale curdtenie, magazie — cf procedurii
— Grup sanitar personal — cf procedurii

La dezinfectia terminali se procedeazi la fel ca la curdijenia si dezinfec{ia periodica,
in plus urmatoarele :
e Spalatoreasa:

-completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 28

-dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
incaperea in vederea darii in folosinta

Spilitoreasa sefa:

- verifica efectuarea operatiunilor §i completeaza graficul de curdienie si dezinfectie a
suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 23
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e Agentul DDD
- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data §i ora efectudrii dezinfectici acromicroflorei §i
timpul de actiune a substanei utilizate
- completeaza Registrului de evidenta DDD I~ PS-SPM-0013 — 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenic si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.29 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE iN CADRUL
LABORATORULUI DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
MEDICALA/RADIOLOGIE DISPENSAR TBC

ingrijitoarea de curitenie:

* In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie

-imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

-pregateste caruciorul de curdtenie

¢ Cabinete ecografie:

- inainte de inceperca operaiunilor de curitare si dezinfectie deschide geamul si
inchide usa

- ingrijitoarca de curdtenie sterge cu o laveta imbibati in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu: masa, calculator, tastaturd, mouse, canapea consultatie, aparat
ecograf, chiuveta si accesoriile, faianta din jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sdpun
(exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sdpun), dispenserul de hartie
(exterior) si interior cand acesta este gol, usa (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul
electric

- asistentul medical: indeparteazi cearsaful de hartic de unica folosinta si
dezinfecteaza prin pulverizare dupa fiecare pacient canapeaua de consultatie, transductorul
ecografului

¢ Cabinete Radiografie

- finainte de inceperea operatiunilor de curitare si dezinfectie deschide geamul si
inchide usa

- ingrijitoarea de curafenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediw/inalt (Radiologie Dispensar TBC): masi examinare, aparat
radiografie, stativ aparat grafie, chiuveta si accesoriile, faiana din jurul chiuvetei, oglinda,
dozatorul cu sdpun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun),
dispenserul de hartie (exterior) i interior cand acesta este gol. usa (in zonele de contact cu
mainile), intrerupétorul electric

- asistentul medical: dezinfecteaza prin pulverizare dupa fiecarc pacient masa
examinare, aparat radiografie, stativ aparat grafie, sortul de protectie pentru pacient

* Camera dezbricare pacienti (Radiologie Dispensar TBC): ingrijitoarca de
curatenie sterge cu o lavetd imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt cuierul,
scaunul, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupétorul electric.

e Cabinet osteodensitometrie

- ingrijitoarea de curdfenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu: masd examinare, usile (in zonele de contact cu madinile),
intrerupatorul electric

- asistentul medical: dezinfecteazi prin pulverizare dupd fiecare pacient masa de
examinare
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e Hol aferent cabinetelor de Radiografie, cabinet Osteodensitometrie

Ingrijitoarea de curafenie sterge cu o laveta imbibata in solutic de dezinfectant-
detergent de nivel mediu: pupitru de comanda, calculator, tastaturd, mousc, birou.

e Cabinet mamograf

- inaintc de inceperea operatiunilor de curitarc §i dezinfectie deschide geamul si
inchide uga

- ingrijitoarca de curdfenic sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu: aparat mamograf, pupitru comanda, noptiera, statie postprocesare
rezultate, cuier, calculator, tastaturd, mouse, scaune, chiuveta si accesoriile, faianta din jurul
chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cdnd acesta este gol (inainte de
reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cand acesta este gol, usile (in
zonele de contact cu mdinile), intrerupitorul electric

- asistentul medical: dezinfecteazi prin pulverizare dupd fiecare pacient mamograf,
sortul de protectie pentru pacient

e Cabinete CT

- inainte de inceperea operatiunilor de curitare si dezinfectie deschide geamul si
inchide usa

-Pupitru de comandi cu grup sanitar aferent: Ingrijitoarea de curifenic sterge cu o
laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu la CT 1/inalt la CT2: birou,
canapea, exteriorul dulapurilor, fiset, pupitru de comanda, aparat imprimat CD-uri, calculator,
tastaturd, mouse, imprimanta, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupétorul electric.

- Grupul sanitar pacienti — curdtenia si dezinfectia zilnicd se efectueazd conlorm
procedurii.

- Cameri expunere CT: Ingrijitoarca de curdtenie sterge cu o lavetd imbibatd in
solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu la CT1 §i inalt la CT 2: exteriorul aparatului
CT, patul mobil aferent aparatului CT, rampa fluide, exteriorul dulapului materiale sanitare,
cuier, scaun, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric, chiuveta si
accesoriile, faianta din jurul chiuvetei. oglinda, dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand
acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) §i interior cand
acesta este gol

- Asistentul medical: dezinfecteazi prin pulverizare dupa fiecare pacient patul mobil
aferent aparatului CT, injectomat substanta de contrast.

e Cabinet RMN

-Pupitru de comanda : Ingrijitoarea de curiitenie sterge cu o laveta imbibata in solutie
de dezinfectant-detergent de nivel mediu : birou, calculator, tastaturi, mouse, imprimanta,
pupitru de comanda, exteriorul dulapurilor, exteriorul frigiderului, ugile (in zonele de contact
cu mainile), chiuveta si accesoriile, faianta din jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sdpun
(exterior) i interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie
(exterior) si interior cand acesla este gol, intrerupatorul electric

- Camera expunere RMN : Ingrijitoarea de curdtenie sterge cu o laveta imbibatd in
solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu exteriorul aparatului RMN. patul mobil
aferent apartului RMN, targa pacient, stativ antene, usile (in zonele de contact cu mainile),
intrerupdtorul electric

Asistentul medical: dezinfecteaza prin pulverizare dupa fiecare pacient patul mobil
aferent aparatului RMN



PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND CURATENIA SI DEZINFECTIA
SUPRAFETELOR SI DEZINFECTIA AEROMICROFLOREI
Pagina | 66
COD: PS-SPM- 0013
Editia Il Revizia 2
Exemplar | din 2

- Vestiar pacienti : cuier, scaun, usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul
clectric

* Hol aferent cameri asistenti medicali : Ingrijitoarea de curdtenie sterge cu o laveta
imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu: birouri, calculator, tastaturd,
mouse, imprimanta, intrerupatorul electric, usile (in zonele de contact cu madinile).

Asistentul medical: negatoscop, statie procesare filme, robot inscriptionat filme.

e Cameri asistente, Cabinet medici, Cabinet medic sef, Cabinet asistent sef,
Cameri de gardi, Registratura, Magazii, Grupuri sanitare pacienti, Grupuri sanitare
personal, Vestiar personal - curitenia si dezinfectia zilnica se efectueaza conform procedurii.

In toate spatiile aferente laboratorului de Radiologie si imagistici medicali, dupi
stergerea suprafetelor descrise mai sus, ingrijitoarea de curitenie:

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, il curata si dezinfecteazi, inlocuieste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri alimentare, curati si dezinfecteaza recipientul si pune
in cos un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediu

- colecteazi lavetele i mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umed#/ risc de alunecare™

- curdfd si dezinfecteaza caruciorul de curitenie dupd terminarea operatiunilor de
curdfenie si dezinfectie

- indepirteazi minugile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curdfenie si dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 18

In toate spatiile aferente laboratorului de Radiologie si imagistica medicala asistentul
medical - completeazi Graficul de igienizare a echipamentelor medicale si semneaza Graficul
de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 18.

Ritmicitatea efectudrii

Curétenia si dezinfectia zilnica se efectueaza de 2 ori pe zi si ori de céte ori este nevoie.

ATENTIE!!!

» InLaboratorul de Radiologie si imagistici medicala, respectiv camerele de expunere,
in mod uzual, activitatea de curatenie si dezinfectie nu se realizeazi in timpul functionirii
aparatelor generatoare de radiatii (a expunerii pacientului).

> In situatii deosebite (in timpul expunerii — starea pacientului necesitd interventia
prin curafenie §i dezinfectie — varsaturi, incontinentd, ectc. iar echipa medicald decide
continuarea expunerii), echipa medicald va decide intreruperea expunerii, efectuarea
curdteniei §i apoi reluarca procedurilor. Personalul de curdtenic va interveni purtind
echipament de protectie complet si adecvat situatiei.
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5.3.30 EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI PERIODICE SI )
TERMINALE IN CADRUL LABORATORULUI DE RADIOLOGIE ST IMAGISTICA
MEDICALA RADIOLOGIE DISPENSAR TBC

ingrijitoarea de curitenie:
e in spatiul de depozitare a ustensilelor de curaenie
-imbraca echipamentul de protectie corespunzator
-pregéteste caruciorul de curdfenie
La curitenia periodici procedeazi la fel ca la curdfenia si dezinfectia zilnica, in plus
urmitoarele suprafete:
-sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic
- curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, aparat aer conditionat, tevile de apa
- sterge sticla ferestrelor cu solutic de curafat ferestre, apoi curd(a si dezinfecteaza rama
si pervazul
-curita si dezinfecteazi caloriferele
- sterge prizele cu o laveta curati si uscata
-curata si dezinfecteaza exteriorul si interiorul frigiderului
-curdtd si dezinfecteaza usile in intregime
Asistent medical
-curita si dezinfecteaza interiorul dulapurilor cu materiale sanitare
La dezinfectia terminali se procedeaza la fel ca la curitenia si dezinfectia periodica,
in plus urmatoarele :
o ingrijitoarea de curitenie:
-completeazi Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 28
-dupd expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
incdperea in vederea darii in folosinta
e Agentul DDD
- efectueaza dezinfectia aecromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data i ora efectudrii dezinfectiei aecromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate
- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29
e Asistentul sef/coordonator
- completeazi graficul de curdtenic si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 18

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curatenie §i dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.31 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE

IN LABORATORUL DE ANALIZE MEDICALE

Ingrijitoarea de curitenie:

* In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

- pregateste caruciorul de curitenie

e Cabinet primiri probe:

- inainte de nceperea operatiunilor de curiitare §i dezinfectic deschide geamul si
inchide usa

- ingrijitoarea de curifenic sterge cu o lavetd imbibati in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul frigiderului de probe biologice, masa de lucru, lampa UV,
birou, scaune, calculatoare, imprimantd, tastatura, telefon, chiuveta si accesoriile acesteia,
faianta din jurul chiuvetei, oglinda. usa (in zonele de contact cu madinile), dozatorul cu sipun
(exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hirtie
(exterior) si interior cand acesta este gol, intrerupatorul electric.

- Ingrijitoarea de curdfenie conecteaza lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa
sd actioneze 30 minute

- personalul medical care utilizeaza aparatura: sterge cu o laveta imbibati in solutie de
dezinfectant-detergent de nivel inalt sau prin pulverizare dupi fiecare utilizare mesele de lucru,
exteriorul i interiorul centrifugii.

¢ Cabinet Imunologie si Biochimie

- ingrijitoarea de curafenie sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul frigiderelor cu reactivi, exteriorul dulapului cu reactivi,
calculator, tastaturd, mouse, imprimanta, scaune, chiuvetd si accesoriile acesteia, faianta din
jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cind acesta este gol (inainte
de reumplere cu sdpun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol, usa (in
zonele de contact cu mdinile), intrerupitorul electric

- personalul medical care utilizeaza aparatura: gterge cu o laveta imbibat in solutie de
dezinfectant-detergent de nivel inalt sau prin pulverizare dupa fiecare utilizare mesele de lucru.
analizor imunologie si biochimie.

¢ Cabinet Hematologie

- ingrijitoarea de curdfenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt : exterior frigidere cu reactivi, scaune, chiuveti si accesoriile acesteia,
faianta din jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cind acesta este
gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este
gol, usa (in zonele de contact cu mainile), intrerupétorul electric

- personalul medical care utilizeaza aparatura: sterge cu o lavetd imbibata in solutie de
dezinfectant-detergent de nivel inalt sau prin pulverizare dupa fiecare utilizare mesele de lucru,
analizor hematologie, microscoapele, analizor coagulare, interiorul frigiderelor cu reactivi.

» Cabinete Bacteriologie

- ingrijitoarea de curdtenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul frigiderele cu medii, exteriorul hotei termostat, lampa UV,
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balanta, aragaz, mese de lucru, calculatoare, scaune, imprimanta, chiuvetd s} ac?eson'ilc
acesteia, faianta din jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand
acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cand
acesta este gol, usa (in zonele de contact cu mainile), intrerupdtorul electric .

- ingrijitoarea de curitenie conecteaza lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa
sa actioneze 30 minute

- personalul medical care utilizeaza aparatura: sterge cu o laveta imbibata in solutie dF
dezinfectant-detergent de nivel inalt mese de lucru, analizor bacteriologie, aparat hemoculturi,
microscop, interiorul hotei termostat.

e Cameri urini

- ingrijitoarea de curdfenie sterge cu o lavetd imbibatd in soluie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: calculatoare, noptiere, chiuvetd si accesoriile acesteia, faianta din jurul
chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cand acesta este gol (inainte de
reumplere cu sapun), dispenserul de hértie (exterior) si interior cénd acesta este gol, usa (in
zonele de contact cu mainile), intrerupétorul electric

- personalul medical carc utilizeaza aparatura: sterge cu o lavetd imbibata in solutie de
dezinfectant-detergent de nivel inalt mese de lucru, microscop, analizor urind, interior i
exterior centrifugi.

e Cameri Sterilizare

- ingrijitoarea de curdtenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutic de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul autoclavelor, pupinelului, termostatului, chiuvetd si
accesoriile acesteia, faianta din jurul chiuvetei, oglinda, dozatorul cu sapun (exterior) $i interior
céand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun). dispenserul de hértie (exterior) si interior
cand acesta este gol, usa (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric

e Camera de garda, Cabinet medic sef, Cabinet asistent gef, Magaziile, Boxi
deseuri si materiale de curiitenie, Grupuri sanitare personal, Camera relaxare, Vestiar —
conform procedurii

In toate spatiile aferente Laboratorului de analize medicale dupa stergerea
suprafetelor, ingrijitoarea de curitenie:

- indepdrteaza sacul cu deseuri menajere, il curd( si dezinfecteaza, inlocuicste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri infectioase, curi|d si dezinfecteaza recipientul si pune
in cos un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare "podea umed#/ risc de alunecare™

- curdld si dezinfecleaza caruciorul de curaienic dupa terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectie

- indepdrteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectucaza igicna mainilor

- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 — 24
si Fisa de monitorizare a lampii UV F-PO-SPM-0013-25
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In toate spatiilc aferente Laboratorului - personalul medical care utilizeaza/
dezinfecteaza aparatura si echipamentele medicale - completeaza graficul de igienizare a

echipamentelor medicale §i semneazi graficul de curifenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-
SPM-0013 - 24

Ritmicitatea efectudrii
Curiienia §i dezinfectia zilnica se efectueazi de 2 ori pe zi si ori de céte ori este nevoie.

5.3.32 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALE iN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

Ingrijitoarea de curitenie:

» In spatiul de depozitare a ustensilelor de curdtenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

- pregdteste caruciorul de curdtenie

La curatenia periodici procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in plus
urmdtoarele suprafete:

-sterge plafonul i peretii cu peria cu méner telescopic

- curdfa si dezinfecteaza corpurile de iluminat, aparat aer conditionat, tevile de apa

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curétat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama

$i pervazul

-curdta si dezinfecteazi caloriferele

- sterge prizele cu o laveld curata si uscata

-curdfa si dezinfecteazi usile in intregime

Personalul medical care utilizeaza aparatura

- curata si dezinfecteaza interiorul frigiderelor cu reactivi §i a dulapurilor cu reactivi

-curdfd si dezinfecteaza interiorul frigiderului de probe biologice

La dezinfectia terminala se procedeazi la fel ca la curatenia si dezinfectia periodica.

in plus urmatoarele :
° ingrijitoarea de curitenie:

-completeaza Registrului de evidentd DDD F- PS-SPM-0013 - 28

-dupa expirarea timpului de acfiune a substanfei dezinfectante nebulizate, aeriseste
incaperea in vederea dirii in folosinta

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curatenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a aecromicroflorei.
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5.3.33 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE
iN SERVICIUL DE ANATOMIE PATOLOGICA, CU COMPARTIMENT
CITOLOGIE, HISTOPATOLOGIE $1 PROSECTURA SI SERVICIUL JUDETEAN
DE MEDICINA LEGALA

Ingrijitoarea de curitenie:

o In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzator

- pregiteste caruciorul de curifenie

e Laboratoare, cabinet Citologie, Cameri procesare piese:

- inainte de inceperea operatiunilor de curdtare si dezinfectie deschide geamul si
inchide usa

- ingrijitoarea de curiitenie sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel mediu/inalt: birouri, scaune, exteriorul dulapurilor, exteriorul frigiderelor,
masa ginecologic, exteriorul incintei frigorifice cu 6 locuri, lampile UV, calculator, tastatura,
mouse, imprimanti, chiuvetd si accesoriile acesteia, faianta din jurul chiuvetei, oglinda,
dozatorul cu sipun (exterior) si interior cind acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun),
dispenserul de hértic (exterior) si interior cdnd acesta este gol, usa (in zonele de contact cu
mainile), intrerupatorul electric

- personalul medical care utilizeazi aparatura: sterge cu o laveta imbibata in solutie
de dezinfectant-detergent de nivel inalt sau prin pulverizare dupa fiecare utilizare mesele de
lucru, aparatura medicala specificd, masa ginecologica.

- completeazd Graficul de graficul de igienizare a echipamentelor medicale si
semneaza Graficul de curitenie si dezinfectie a suprafetelor - PS-SPM-0013 - 24

- asistenti autopsieri curdtd si dezinfecteazd cu o laveta imbibata in solufic de
dezinfectant-detergent de nivel inalt mesele de autopsic si completeaza Graficul de curdfenie
si dezinfectie a mesei a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 25

In toate spatiile aferente Serviciului de Anatomie patologici, cu compartiment
citologie, histopatologie si prosecturi si Serviciului de Medicind Legald, dupa stergerea
suprafetelor, ingrijitoarea de curitenie:

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, il curd(d i dezinfectcaza, inlocuieste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri alimentare, curdfa si dezinfecteaza recipientul $i pune
in co§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediu

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umed#/ risc de alunecare™

- curdfd si dezinfecteazd céaruciorul de curitenie dupd terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectie

- indeparteazd manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- efectucaza igicna mainilor

- completeaza graficul de curdtenic si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 24
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Registratura, Cabinete medici, Vestiar, Magazii, Grupuri sanitare, Arhiva,
Secretariat — se cfectueazd curdtenia si dezinfectia conform destinatiei spatiului si se
completeaza graficul aferent spatiului

Ritmicitatea efectudrii
Curétenia $i dezinfectia zilnica se efectucazi de 2 ori pe zi si ori de céte ori este nevoie.

5.3.34 EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALE iN SERVICIUL DE ANATOMIE PATOLOGICA, CU
COMPARTIMENT CITOLOGIE, HISTOPATOLOGIE SI PROSECTURA SI
SERVICIUL JUDETEAN DE MEDICINA LEGALA

Ingrijitoarea de curitenie:

e in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

- pregateste ciruciorul de curifenie

La curatenia periodici procedeazi la fel ca la curiifenia si dezinfectia zilnica, in plus
urmdtoarele suprafete:

-sterge plafonul si peretii cu peria cu méaner telescopic

- curd{d si dezinfecteazi corpurile de iluminat, aparat aer conditionat, tevile de apa

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama

si pervazul

-curata si dezinfecteaza caloriferele

-sterge prizele cu o laveta curata si uscati

-curdtd si dezinfecteazi interiorul frigiderului

-curdta §i dezinfecteaza usile in intregime

Personalul medical care utilizeazi aparatura

- curdta si dezinfecteaza interiorul dulapurilor cu reactivi, materiale sanitare

Asistenti autopsieri

- curafa si dezinfecteaza interiorul incintei frigorifice cu 6 locuri

La dezinfectia terminala se procedeaza la fel ca la curiifenia si dezinfectia periodica,

in plus urmatoarele :
o [Ingrijitoarea de curitenie:

-completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 28

-dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste
incdperea in vederea dirii in folosinta

e Agentul DDD

- efectueaza dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa incaperii eticheta cu data si ora efectuirii dezinfectiei aeromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate

- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei
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5.3.35 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE
iN DISPENSARUL TBC

Ingrijitoarea de curitenie:

o In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie

- imbraci echipamentul de protectie corespunzator

- pregateste caruciorul de curitenie

» LABORATOR BK

 Birou

- ingrijitoarea de curafenie sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul dulapului suspendat, exteriorul noptierelor, biroul, scaunul,
calculator, tastaturd, mouse, imprimanta, chiuvetd si accesoriile acesteia, distilatorul, faianta
din jurul chiuvetei, usa (in zonele de contact cu méinile), intrerupétorul electric, dozatorul cu
sapun (exterior) si interior cind acesta este gol (inainte de reumplere cu spun), dispenserul de
hartie (exterior) si interior cdnd acesta este gol.

e Camecra de sterilizare

- ingrijitoarea de curitenie sterge cu o laveta imbibati in solutic de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul [rigiderelor, exteriorul pupinelului, autoclavului, masa,
canapeaua, scaunele, exteriorul dulapurilor, lampa bactericida, chiuvetd §i accesoriile acesteia,
faianta din jurul chiuvetei, usa (in zonele de contact cu mdinile), intrerupitorul electric,
dozatorul cu sdpun (exterior) si interior cand acesta cste gol (inainte de reumplere cu sipun),
dispenserul de hartie (exterior) si interior cand acesta este gol.

- ingrijitoarea de curiitenie conecteazi lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa
s actioneze 30 minute

- personalul medical care utilizeaza aparatura sterge dupa fiecare utilizare cu o laveta
imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt: balanta electronica, trusa greutati,
distilatorul.

e Camera de lucru

- ingrijitoarea de curatenie sterge cu o lavetd imbibatd in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt: exteriorul hotei cu flux laminar, exteriorul centrifugii, mesele, ceas
semnalizator, exteriorul frigiderelor, exteriorul incubator culturi BK, lampa bactericida,
nelelometru, scaunele, noptiere, chiuveta si accesoriile acesteia, faianta din jurul chiuvetei, usa
(in zonele de contact cu mdinile), intrerupatorul electric, dozatorul cu sipun (exterior) si
interior cdnd acesta este gol (inainte de reumplere cu sdpun), dispenserul de hartie (exterior) §i
interior cand acesta este gol.

- ingrijitoarea de curdtenie conecteazi lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa
s actioneze 30 minute

- personalul medical care utilizeaza aparatura sterge dupa ficcare utilizare cu o lavetd
imbibatd in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt: interiorul hotei cu flux laminar,
interiorul centrifugii, agitator Vortex, microscoape.

» Camera de recoltare a sputei:

- ingrijitoarea de curatenie sterge cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-
detergent de nivel inalt masa, scaunul, lampa UV, chiuvetd si accesoriile acesteia. usa (in
zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric, dozatorul cu sdpun (exterior) §i interior
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cand acesta este gol (inainte de reumplere cu sapun), dispenserul de hartie (exterior) si interior
cand acesta este gol.

- ingrijitoarea de curdtenie conecteazi lampa bactericida la o sursa de energie si o lasa
sa actioneze 30 minute

- personalul medical care utilizeaza aparatura sterge dupa fiecare utilizare cu o lavetd
imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt: aparat acrosoli.

» Radiologic Dispensar TBC, Sili tratament, Cabinete consultatie, Grupuri
sanitare, Cabinete medici, Cabinet asistent coordonator, holuri, coridoare, registraturi,
vestiar — curdfenia $i dezinfectia zilnica se efectueazi conform procedurii

In toate spatiile aferente Dispensarului TBC dupi stergerea suprafetelor,
ingrijitoarea de curitenie:

- indeparteazi sacul cu deseuri menajere, il curata si dezinfecteaza, inlocuicste sacul
negru

- goleste recipientul de deseuri alimentare, curata si dezinfecteaza recipientul si pune
in co§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectant de nivel mediu

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdfeniei si dezin fectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umed4/ risc de alunecare”

- curdfd si dezinfecteaza ciruciorul de curitenie dupa terminarea operatiunilor de
curdtenie si dezinfectie

- indeparteazd minusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase

- completeaza graficul de curitenie dezinfectie a suprafetelor aferent spatiului si Fisa
de monitorizare a lampii UV F- PS-SPM-0013 - 26

In toate spatiile Dispensarului TBC asistentul medical completeazi Graficul graficul
de igienizare a echipamentelor medicale si semneaza Graficul de curifenie si dezinfectie a
suprafetelor.

Ritmicitatea efectudarii ‘ .
Curatenia si dezinfectia zilnica se efectueazi de 2 ori pe zi si ori de cite ori este nevoie.
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5.3.36 EFECTUAREA CURATE_NIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE S1
TERMINALE IN DISPENSARUL TBC

Ingrijitoarea de curitenie:

e In spatiul de depozitare a ustensilelor de curfenie

- imbraca echipamentul de protectie corespunzator

- pregéteste caruciorul de curatenie

La curiitenia periodici procedeaza la fel ca la curdtenia §i dezinfectia zilnica, in plus
urmétoarcle suprafete:

-sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curita si dezinfecteaza corpurile de iluminat, aparat aer conditionat, tevile de apa

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curafat ferestre, apoi curi(i si dezinfecteaza rama

si pervazul

-curdtd si dezinfecteaza calorifercle

-sterge prizele cu o laveta curata si uscata

-curatd si dezinfecteaza interiorul frigiderclor

-curatd i dezinfecteaza ugile in intregime

Personalul medical care utilizeazi aparatura

- curdtd si dezinfecteazi interiorul dulapurilor cu reactivi, sticlarie §i materiale sanitare,
medicamente

- curdta si dezinfecteazi interiorul incubatorului de culturi BK

La dezinfectia terminali se procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia periodica,
in plus urmatoarele :
o ingrijitoarea de curitenie:
- completeaza Registrului de evidentd DDD F- PS-SPM-0013 - 28
-dupa expirarea timpului de acfiune a substantei dezinfectante ncbulizate, acriscgte
incdperea in vederea darii in folosinta
e Agentul DDD
- efectueaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa incaperii cticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei acromicroflorei §i
timpul de actiune a substantei utilizate
- completeaza Registrului de evidenta DDD F- PS-SPM-0013 - 29

Ritmicitatea efectudarii operatiunilor : conform Planului de curitenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.
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5.3.37 EFECTUAREA CURATENIEI $1 DEZINFECTIEI ZILNICE SI PERIODICE
IN GARDEROBA PACIENTI

Garderobiera:
e in garderoba
- imbraci echipamentul de protectie corespunzitor
- pregéteste caruciorul de curdtenie

1. Curitenia si dezinfectia zilnici in garderobi pacienti:

- sterge cu o lavetda imbibatd in solutic de dezinfectant-detergent de nivel mediu
mobilierul, bancutele, usa de acces (in zonele de contact cu mdinile), intrerupatorul electric

- indepirteaza sacul cu deseuri menajere si se pune in cos un sac menajer nou, curata si
dezinfecteaza recipientul (daca este cazul)

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutic de dezinfectant de nivel mediu sau cu
masina de curifat pavimentele

- colecteaza lavetele 5i mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- pune panoul de avertizare “podea umed3/ risc de alunecare™

- curdd §i dezinfecteaza caruciorul de curitenie/masina de curatenie (dupi caz) dupa
terminarea operatinilor de curdtenie si dezinfectie

- indeparteazd minusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor
infectioase (in cazul pacientilor confirmati cu boli infecto-contagioase) sau menajer (dupa caz)

- efectucaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curitenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 14

Grupul sanitar — curidtenia si dezinfectia se efectueaza conform procedurii.

2. Curitenia i dezinfectia periodici in garderoba pacienti:

Procedeazi la fel ca la curifenia §i dezinfectia zilnica, in plus urmétoarele operatiuni:

-sterge plafonul si peretii cu peria cu méner telescopic

- curdd si dezinfecteaza corpurile de iluminat, aparat aer conditionat, tevile de apa

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curdtat ferestre, apoi curéta si dezinfecteazi rama

si pervazul

-curdla si dezinfecteazi caloriferele

-sterge prizele cu o laveta curata si uscata

-curata si dezinfecteaza suporturile pentru haine

-curata si dezinfecteaza usile in intregime

Grupul sanitar - curitenia si dezinfectia se efectueaza conform procedurii

Directorul de ingrijiri/asistent sef/coordonator: verifica efectuarea operatiunilor si

completeaza graficul de curdfenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 14

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor: in sectii/compartimente conform Planului de
curdfenie si dezinfectie a suprafetelor si de dezinfectic a acromicroflorei, iar in cadrul
Garderobei centrale se efectueazi curatenia si dezinfectia suprafetelor zinic de 2x/zi si periodic
Ix/luna.
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5.3.38 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE iIN MAGAZIA
CENTRALA A SPITALULUI

Ingrijitoarea de curitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie
- imbraca echipamentul de protectie corespunzator
- pregiteste caruciorul de curdtenie

e In magazii:

- indepirteazi sacul cu deseuri menajere, curdfd si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO$ Un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solufie de dezinfectanta de nivel mediu

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare™

e La iesirea din spatiile de depozitare:

- colecteazi lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei i dezinfectiei in sacul
caruciorului de curitenie, in care este introdus un sac galben

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueazi igiena mainilor

- completeazi graficul de curifenie dezinfectie a suprafetelor F - PS-SPM-0013 - 08

Magazionierul :

- slerge cu laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu biroul,
chiuveta si accesoriile ei (daca este cazul), dozatorul cu sapun (exterior) si interior cand acesta
este gol (inainte de reumplere cu sdpun), dispenserul de hértie (exterior) i interior cand acesta
este gol, usa de acces (in zonele de contact cu méinile), intrerupatorul electric.

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : 1x/zi $i la nevoie.

5.3.39 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICA iN
MAGAZIA CENTRALA A SPITALULUI ST ARHIVA

La curiitenia periodici sc procedeaza la fel ca la curifenia si dezinfectia zilnicd, in
plus efectudnd urmatoarele manopere:

e Ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdta si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat (dupa caz)

- sterge sticla ferestrelor cu solutic de curétat ferestre, apoi curita si dezinfecteazd rama
si pervazul

- curdta si dezinfecteaza caloriferele

- sterge prizele cu o lavetd curatd si uscata

-sterge cu laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu rafturile
din Arhiva
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- curdta si dezinfecteazi usile in intregime

e Magazionierul :

-sterge cu laveta imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel mediu rafturile
din magazia centrala

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : trimestrial, cu excepfia rafturilor din Arhiva
care vor fi curatate si dezinfectate dupa eliberarea rafturilor de documentele de arhiva predate
/eliminate datorita termenului de pastrare expirat.
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5.3.40 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI ZILNICE iN CADRUL
BUCATARIEI DIETETICE

1. Infirmiera:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curafenie:

-imbraca echipamentul de protectie corespunzator

-pregiteste caruciorul de curitenic

Efectuarea opcranumlor de curatenie si dezinfectie in cadrul bucatariei dietetice:

- deschide geamul si inchide usa inainte de inceperea operatiunilor de curafare $1
dezinfectie

- dupa prepararea hranei L()plllllUl se mdeparteaza resturile, se spald vasele, ustensilele
de bucatarie, tacamurile, etc. cu magina de spalat vase si apoi se dezinfecteaza prin imersie in
solutie dezinfectanta pregatitd intr-un recipient cu capac special destinat, urmata de clatire cu
apa calda.

eCamera primiri

- sterge suprafetele cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
inalt si dupa terminarea timpului de ac{iune al substantei acestea se clatesc cu apa caldufa: masa
receptic.

- sterge suprafetele cu o laveta imbibati in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
inalt: exteriorul masinii de spilat vase, exteriorul dulapului de depozitare formule de lapte,
exteriorul dulapiorului cu substantc de curatenie, chiuveta cu accesoriile, oglinda, fainta din
jurul chiuvetei, dozatorul cu sapun (exterior) si interior cind acesta este gol (inainte de
reumplere cu sdpun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol, usile (in
zonele de contact cu mdinile), intrerupétorul electric

- daca este cazul, in locurile murdare sterge peretii, usa

e Sali preparare

- sterge suprafefele cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
inalt si dupd terminarea timpului de actiune al substantei acestea se clitesc cu apa calduta:
mese. echipamente si ustensile.

- sterge suprafetele cu o lavetd imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel
inalt: aragaz, hota, racitor, exteriorul dulapului cu obiccte de bucatarie, exteriorul frigiderelor.

e Camera sterilizare

- sterge suprafetele cu o lavetd imbibata in solutic de dezinfectant-detergent de nivel
inalt: exteriorul dulapului cu materiale sterile, exteriorul autoclavului, sterilizator biberoane.

In spatiile aferente bucatariei dictetice:

- indeparteaza sacul cu deseuri menajere, curdta si dezinfecteaza recipientul si pune in
CO§ un sac menajer nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectantd de nivel inalt

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare™

La iesirea din bucatiria dietetica:

- colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei i dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor menajere

- efectueazi igiena mainilor




PROCEDURA DE SISTEM PRIVIND CURATEN]A SI DEZINFECTIA
SUPRAFETELOR SI DEZINFECTIA AEROMICROFLOREI
Pagina | 80
COD: PS-SPM- 0013
Editia Il Revizia 2
Exemplar 1 din 2

- completeaza graficul de curdfenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 32

2. Asistent sef/coordonator/asistent medical sef de turi

- sterge cu o laveta imbibata in solutie de dezinfectant-detergent de nivel inalt masa de
lucru dupa fiecare utilizare.

- completeaza graficul de curdtenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 32

Ritmicitatea efectudrii
Curatenia in bucataria dietetica sc efectueazi de 3x/zi si ori de céte ori este nevoic.

5.3.41 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALA IN CADRUL BUCATARIEI DIETETICE

La curatenia periodici se procedeazi la fel ca la curdtenia si dezinfectia zilnica, in
plus efectuénd urmatoarele manopere:

¢ Infirmiera:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdtd si dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curiat ferestre, apoi curita si dezinfecteazi rama
si pervazul

- sterge sticla peretelui despartitor de sticld cu solutie de curaat ferestre

- curafd si dezinfecteaza jaluzelele prin stergere
curata si dezinfecteaza caloriferele
- sterge prizele cu o lavetd curati si uscata
curata si dezinfecteaza faianta de pe perete (dupa caz)

- curdtd si dezinfecteaza dulapurile cu vesela in interior

- decongeleaza frigiderul daca este cazul, apoi curdjd si dezinfecteaza frigiderul in
interior §i consemneaza aceastd operatiune in graficul de evidenta a decongelarii (dupa caz)

- curdta si dezinfecteaza usile in intregime

* Asistentul medical

- decongeleazi frigiderul daca este cazul, apoi curdtd si dezinfecteaza frigiderul in
interior §i consemneaza aceastd operatiune in graficul de evidenta a decongelirii (dupa caz).

La dezinfectia terminala se procedeaza la fel ca la curafenia si dezinfectia periodica,
in plus efectudnd urmitoarele manopere:

e Infirmiera:

- deplaseaza dulapurile, se sterg pe partile exterioarec ale acestora, curdtd si
dezinfecteaza pavimentul, apoi le reamplaseazi la locul lor

-completeaza Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-28)

- dupa expirarea timpului de actiune a substantei dezinfectante nebulizate, aeriseste in
vederea darii in folosinta

e Agentul DDD
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- efectueaza dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare

- lipeste pe usa bucatdriei dietetice, eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei
acromicroflorei si timpul de actiune a substantei utilizate

- completeazi Registrului de evidenta DDD (F-PO-SPM-0013-29)

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curdtenie si dezinfectie a
suprafetelor si de dezinfectie a acromicroflorei.
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5.3.42 EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI ZILNICE iN CADRUL

SPATIULUI DE DECONTAMINARE

L. Infirmiera/ ingrijitoarea de curitenie:

In spatiul de depozitare a ustensilelor de curitenic:

-imbraca echipamentul de protectie corespunzitor

-pregdteste caruciorul de curdtenie

Efectuarea operatiunilor de curétenie si dezinfectic in spatiul de decontaminare:

- deschide geamul si inchide usa inainte de inceperea operatiunilor de curitare si
dezinfectie

- slerge suprafefele cu o laveta imbibata in solutic de dezinfectant-detergent de nivel
inalt: cabina/ poarta de decontaminare, masa, cirucior inox, scaunele, chiuveta cu accesoriile,
oglinda, fainta din jurul chiuvetei, dozatorul cu sipun (exterior) si interior cand acesta este gol
(inainte de reumplere cu sdpun), dispenserul de hartie (exterior) si interior cind acesta este gol,
usile (in zonele de contact cu mainile), intrerupatorul electric

- daca este cazul, in locurile murdare sterge peretii, usa

- indeparteazi deseurile infectioase, curta si dezinfecteaza recipientul si pune in cos
un sac nou

- sterge pavimentul cu mopul imbibat in solutie de dezinfectanta de nivel inalt

- pune panoul de avertizare “podea umeda/ risc de alunecare”

La iesirea din spatiul de decontaminare:

- colecteazi lavetele i mopurile utilizate la efectuarea curétenici si dezinfectiei in sacul
caruciorului in care este introdus un sac galben

- indepérteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor infectioase

- efectueaza igiena mainilor

- completeaza graficul de curétenie si dezinfectic a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 33

Ritmicitatea efectuarii
Curdtenia in Spatiul de decontaminare se efectueaza de 2 sau 3x/zi (dupa caz) si ori de
cdte ori este nevoie.

5.3.43 EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI PERIODICE SI
TERMINALA IN CADRUL SPATIUL DE DECONTAMINARE

La curitenia periodici si terminali sc procedeaza la fel ca la curdtenia si dezinfectia
zilnica, in plus efectudnd urmatoarele manopere:

e Infirmiera/ ingrijitoarea de curitenie:

- sterge plafonul si peretii cu peria cu maner telescopic

- curdtd i dezinfecteaza corpurile de iluminat, tevile

- sterge aparatul de aer conditionat si lampa UV

- sterge sticla ferestrelor cu solutie de curafat ferestre, apoi curata si dezinfecteaza rama
si pervazul
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curdtd si dezinfecteaza caloriferele
sterge prizele cu o laveta curatd si uscatd
curata si dezinfecteaza faianta de pe perete (dupa caz)
curata si dezinfecteaza usile in intregime
completeazi Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-28)
- dupa expirarea timpului de acfiunc a substantei dezinfectante nebulizate, acriseste in
vederea darii in folosinta
e Asistentul medical/ sef/ coordonator
- completeazi graficul de curdfenie si dezinfectie a suprafetelor F- PS-SPM-0013 - 33
e Agentul DDD
- efectueazi dezinfectia acromicroflorei prin nebulizare
- lipeste pe usa eticheta cu data §i ora efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei i timpul
de actiune a substantei utilizate
- completeaza Registrului de evidentd DDD (F-PO-SPM-0013-29)

ATENTIE !!!
Curatenia periodica in Spatiile de decontaminarc cste urmati totdeauna de dezinfectia
aeromicroflorei.

Ritmicitatea efectudrii operatiunilor : conform Planului de curafenie $i dezinfectic a
suprafetelor si de dezinfectie a aeromicroflorei.

5.3 RESURSE NECESARE
5.3.1. Resurse materiale:
» carucior pentru curatenie Twixter
» lavete si mopuri personalizate pe coduri de culori, perii cu méner, firas
» substante dezinfectante suprafete si aeromicroflora
» detergenti suprafete
» produs de curitare abraziv
» detartrant
saci negri pentru colectare deseuri menajere
saci galbeni pentru colectarea deseurilor infcctioase
manusi de examinare/manusi menaj
masti
halite de unica folosinta
sapun lichid
solutie antiseptica
» prosoape de hartie de unica folosinta, nesterile
> tipizate.

YVVVVVYVYY

¢

5.3.2. Resurse umane:
» personalul medico-sanitar si auxiliar
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5.3.3. Resurse financiare:
» bugetul de venituri si cheltuieli a SJU Alba lulia.

6. Responsabilititi si rispunderi

6.1 Managerului unititii sanitare
e aproba procedura
* raspunde de asigurarea bugetara si achizitia de bunuri si servicii aferente activitatilor

6.2 Directorul medical:
® se asigurd si raspunde de aplicarea in activitatea curenta a procedurii

6.3 Directorul de ingrijiri

* prelucreazi procedura cu asistentii sefi de sectie/compartiment si riaspunde de aplicarea
acesteia

e verificd inopinat starea de curatenie din seclii, respectarea normelor de igiena

* propune directorului economic planificarea aprovizionarii cu materiale necesare
respectarii procedurii

* verificd efectuarea corespunzatoare a operatiunilor de curétenie si dezinfectie in sectii

* semneazi graficele de curatenic si dezinfectie dupa verificarea operatiunilor de curitenie
si dezinfectie

* verificd inopinat si completeaza graficul de curatenic si dezinfectic a suprafetelor de la
garderobe central a spitalului, cel putin o data pe luna

6.4 Directorul economic

e raspunde de asigurarea intocmai si la timp a necesarului de materiale, ustensile de
curdtenie, produse dezinfectante necesare implementarii procedurii.

6.5 Medicul sef de sectie/farmacist sef:
e prelucreaza procedura cu medicii
e verificd inopinat starea de curdfenie din sectie/compartiment/structuri

6.6 Serviciul pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale:
e propune managerului sanctiuni pentru personalul care nu respectd procedura
e prelucreazd procedura cu personalul din SPIAAM si personalul medico-sanitar si
auxiliar conform Planului de formare profesionald anual
® organizeaza §i participa la evaluarea eficientei procedurilor de curdtenie si dezinfectie
prin recoltarea testelor de autocontrol si prin controale igienico-sanitare inopinate
e intocmeste procese verbale privind conditiile igienico-sanitare din sectii si le pune la
dispozitia conducerii sectiei/compartimentului
e intocmeste rapoarte privind conditiile igienico-sanitare din sectii si le pune la dispozitia
managerului spitalului
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e semneaza graficele de curitenie si dezinfectie dupa verificarea operatiunilor de curatenie
si dezinfectic a suprafetelor, din spatiile alocate.

6.7 Asistentul sef/coordonator:

e prelucreaza cu personalul din subordine procedura

e raspunde de starea de curifenic din secfie/compartiment

o verifica si completeazi graficele de curatenie si dezinfectie a suprafetelor zilnic, in spatiile
aferente sectiei/compartimentului/structurii de cre este direct responsabild (conform
graficelor)

e verifica inopinat si completeaza graficele de curditenie §i dezinfectie a suprafetelor cel
putin o data pe lund, in cazul celorlate spatii aferente sectiei/compartimentului/structurii
(conform graficelor)

e transmite directorului de ingrijiri necesarul de materiale de curajenie, consumabile,
dezinfectanti

e coordoneazi si supravegheaza operatiunile de curatenie $i dezinfectie

e participa la recoltarea probelor de evaluare a cficientei curdenici, dezinfectiei §i
sterilizdrii impreuna cu echipa SPIAAM

e asigurd necesarul de materiale (sdpun, dezinfectant, prosoape de hartic, echipament de
unica folosin{d) prin intocmirea la timp a referatelor de necesitate.

6.8 Asistentul medical/asistent autopsier/Asistent medical sef de turd:
e asigurd curdtarea si dezinfectia suprafetelor de lucru specifice activitatii lor, conform
atributiilor din fisa postului
e raspunde de starca de curitenie din spatiul unde isi desfagoara activitatea §i semneazi
graficele de curdtenie si dezinfectie dupa verificarea/efectuarea operatiunilor de curatenie
si dezinfectie.

6.9 Infirmiera/ingrijitoarea de curatenie/spalatoreasa/bucatireasa/magaziner/ liftiera:

e asigura curatarea si dezinfectia suprafetelor din spatiile de lucru, conform procedurii

e raspunde de starca de curdlenie din spatiul unde isi desfisoard activitatea §i semncaza
graficele de curdfenic si dezinfectie dupd terminarea operatiunilor de curdtenie si
dezinfectic

e asigura spalarca, dezinfectia §i pastrarea corespunzitoarc a ustensilelor de curatenie
dupa utilizare

» completeazd Registrului de evidentd DDD, dupa efectuarea operatiunii de dezinfectic a
aeromicroflorei de catre agentul DDD (dupa caz)

6.10 Agentul DDD

o efectueazi dezinfectia aeromicroflorei prin nebulizare

» lipeste pe usa incdperii eticheta cu data si ora efectudrii dezinfectiei aeromicroflorei si
timpul de actiune a substantei utilizate

e completeaza Registrului de evidentd DDD dupa efectuarea operatiunii de dezinfectie
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7. Monitorizarea
7.1 Indicatorii

a) Numir de neconformitéti constatate in implementarea procedurii privind curifenia
si dezinfectia suprafetelor si aeromicroflorei, in cadrul controalelor igienico-sanitare inopinate
efectuate de catre SPIAAM/numar de controale efectuate per spital

b) Numir probe sanitatie suprafete inerte recoltate din spatiile spitalui per numar probe
sanitafie suprafete inerte cu rezultat neconform

¢) Numir probe aeromicroflord recoltate din spatiile spitalui per numér probe
acromicroflora cu rezultat neconform

d) Numér de neconformitati constatate in implementarea procedurii de catre Director
ingrijiri/Asistent sef/coordonator in cadrul controalelor inopinate

7.2 Frecventa verificirii si monitorizirii
* Indicatorul de la pct. a) se calculeaza de citre SPTAAM cu o frecventa semestriala,
raportul de analizi a eficacitatii elaborat de citre SPIAAM fiind transmis catre SMCSS si
analizat in Consiliul medical, Comitetul de prevenire a IAAM si Comitetul director.
e Indicatorul de la pet. b) se calculeazi de catre Directorul de ingrijiri cu o frecventa

semestriald, pe baza Registrului de neconformititi transmis de citre asistentele
sefe/coordonatoare.

8 Formulare

8.1 Grafice de evidenta curdfenie si dezinfectie saloane (F-PO-SPM-0013-01)

8.2 Grafice de evidenta curafenie i dezinfectie grup sanitar (F-PO-SPM-0013-02, F-
PO-SPM-0013-03, F-PO-SPM-0013-04)

8.3 Grafice de evidenta curifenie §i dezinfectie sald tratament/cabinet consultatii (F-
PO-SPM-0013-05)

8.4 Grafice de evidenta curifenie si dezinfectie spatii administrative medicale (F-PO-
SPM-0013-06)

8.5 Grafic curitenie si dezinfectic boxe ustensile curdtenie/ rufe murdare/ deseuri/
ploscar (F-PO-SPM-0013-07)

8.6 Grafic curatenie si dezinfectie spatii depozitare (F-PO-SPM-0013-08)

8.7 Grafic curitenie si dezinfectie sald operatie/nastere (F-PO-SPM-0013-09, F-PO-
SPM-0013-10)

8.8 Grafic curatenie si dezinfectie oficiu alimentar/sald de mese (F-PO-SPM-0013-11)

8.9 Grafic curatenie si dezinfectie holuri/ coridoare/ scari (F-PO-SPM-0013-12)

8.10 Grafic curdtenie si dezinfectie vestiar personal (F-PO-SPM-0013-13)

8.11 Grafic curatenie i dezinfectic garderoba pacienti (F-PO-SPM-0013-14)

8.12 Grafic curdtenie si dezinfectie lift sediu central (F-PO-SPM-0013-15)

8.13 Grafic curidtenie si dezinfectie lift sectii (F-PO-SPM-0013-16)

8.14 Grafic curitenie si dezinfectie spatii administrative nemedicale (F-PO-SPM-
0013-17)

8.15 Grafic curatenie si dezinfectie spatii Radiologie (F-PO-SPM-0013-18)

8.16 Grafic curdtenic si dezinfectiec Camerd comanda (F-PO-SPM-0013-19)

8.17 Grafic curdtenie si dezinfectie Oficind/ Recepturd Spilator/ Preparare
citostatice (F-PO-SPM-0013-20)
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8.18 Grafic curitenic si dezinfectie Bloc alimentar (F-PO-SPM-0013-21)
8.19 Grafic curdtenic si dezinfectie Sterilizare (F-PO-SPM-0013-22)

8.20 Grafic curidtenie si dezinfectie Spalatoric (F-PO-SPM-0013-23)

821 Grafic curitenie si dezinfectie Laborator/Serviciu (F-PO-SPM-0013-24)

8.22 Grafic curitenie si dezinfectie masa de autopsie (F-PO-SPM-0013-25)

8.23 Fisd monitorizare limpi/sistem cu lampi UV ( F-PO-SPM-0013-26)

8.24 Grafic de decongelare, curafare si dezinfectie a frigiderelor (F-PO-SPM-0013-
27)

8.25 Registru DDD sectii/compartimente (F-PO-SPM-0013-28)

8.26 Registrul DDD al SPIAAM (F-PO-SPM-0013-29)

8.27 Grafic curitenie si dezinfectie Sala operatiec Neonatologie (F-PO-SPM-0013-
30, F-PO-SPM-0013-31)

8.28 Grafic curiitenie si dezinfectie Bucatarie dietetica (F- PO-SPM-0013-32)

8.29 Grafic curitenie si dezinfectie Spatiu decontaminare (F- PO-SPM-0013-33)

8.30 Grafic curitenie si dezinfectie spatii UPU (F- PO-SPM-0013-34)

8.31 Grafic curatenie si dezinfectie holuri/ coridoare/ scari (F- PO-SPM-0013-35)

9 Anexe

ANEXA 1 — Protocol de lucru dezinfectant-detergent de nivel mediu pentru suprafete
(Surfanios premium)

ANEXA 2 - Protocol de lucru dezinfectant-detergent de nivel inalt pentru suprafete
(Anios Oxi Floor)

ANEXA 3 — Protocol de lucru dezinfectant-detergent de nivel inalt pentru suprafete
(Biclosol)

ANEXA 4 - Protocol de lucru dezinfectant rapid de nivel mediu pentru suprafete (Maxil
sept Ultrarapid)

ANEXA 5 - Protocol de lucru dezinfectant de nivel inalt pentru acromicroflora (Dezi
air)
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ANEXA 4
PROTOCOL DE LUCRU DEZINFECTANT-DETERGENT DE NIVEL iNALT PENTRU SUPRAFETE
BICLOSOL - DEZINFECTANT DE SUPRAFETE TP2
COMPOZITIE Dicloroizocianurat de sodiu care elibereaza 1.5 grame clor activ
DOMENIU DE UTILIZARE Dezinfectia suprafetelor din spital (pereti, pavimente, grupuri sanitare, etc). dezinfectia deinfectie prin imersie a
echipamentelor medicale (tavite renale, plosti. urinare, etc).
DOZA de aplicare in conditii de METODA DE APLICARE CONCETRATIE SOL. | TIMP DE ACTIUNE
curiitenie pe tot spectrul de actiune DE LUCRU
1 tabletd/2 litri de apa, SUPRAFETE stergere, imersie, in conditii de 1 Tableta/10 litri de apa 15 minute
TIMP DE ACTIUNE 60 minute curitenie (activitate bactericida, levuricida)
SUPRAFETE stergere, imersie, in conditii de 1 Tableta/10 litri de apa 30 minute
curatenie (activitate virucida)
SUPRAFETE stergere, imersie, in conditii de 3 Tablete/10 litri de apa 60 minute
curdfenie (activitate fungicidd, micobactericidi)
SUPRAFETE stergere, imersie, in conditii de 1 tableta/2 litri de apa 60 minute
curdtenie (activitate sporicidi)
DOZA de aplicare in conditii de SUPRAFETE stergere, imersie in conditii de I tabletd/l litru de apa 60 minute
murdirire pe tot spectrul de actiune murdirire activitate bactericida, levuricida, fungicida,
1 tabletid/1 litru de apai, micobactericida, virucida, sporicida
TIMP DE ACTIUNE 60 minute
MOD DE PREPARARE Adaugati cantitatea de dezinfectant in functie de volumul recipientului cu apa, spectrul antimicrobian dorit, conform
tabelului de mai sus. Inchideti flaconul ce contine tabletele imediat dupa utilizare. Interzis amestecul solutiei cu alte
produse.
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MOD DE UTILIZARE Stergerea suprafetelor cu mopul/laveta umectati in solutia de dezinfectant sau imersie pentru tavite renale, plosti,
urinare, etc.Nu necesita clatire (pentru suprafete). Respectati timpul de actiune. A se utiliza doar in conditii de
curatenie.
CONTROLUL EXPUNERII Purtati echipament de protectie corespunzitor: manusi, halat, ochelari de protectie.

ANEXA 5
PROTOCOL DE LUCRU DEZINFECTANT RAPID DE NIVEL INALT PENTRU SUPRAFETE

COMPOZITIE

Etanol si propanol

DOMENIU DE UTILIZARE - suprafete rezistente la alcooli, cu exceptia suprafetelor ce vin in contact cu
alimentele
MOD DE UTILIZARE Solutie gata preparata.

Se aplica nediluat, prin spreyere/pulverizare si se lasa sa actioneze.
Respectati timpul de actiune.

TIMP DE ACTIUNE
CONTROLUL EXPUNERII Purtati echipament de protectie corespunzitor: minusi, halat.
EFICACITATE Bacterii, virusi, fungi, micobacterii, spori.

MICROBIOLOGICA
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