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‘Dr. Munteanu Neptina — medic coordonator compartiment Diabet, nutritie si boli metabolice

MENIUL PENTRU MASA PERSONALULUI

SAPTAMANA 27.05 —02.06.2025

COMENZILE SE DAU ZILNIC PANALA  ORA9." !

ZILELE SAPTAMANII

MENIUL

MARTI 27.05.2025 FRANZELA. OSTROPEL DE PORC SI MAMALIGUTA. IAURT
200 g/120 g/250 g/1 pah

MIERCURI  28.05.2025 FRANZELA. *PIEPT DE PUI CU LEGUME SI OREZ. SALATA DE SFECLA
200 g/80 /250 g/120 g

JOI 29.05.2025 FRANZELA. *FRIPTURA PULPE PUI, CUS-CUS SI *LEGUME MEXICANE

: 200 g/90 g/250 g/lOO g

VINERI 30.05.2025 FRANZELA. *GRATAR DE PUI SI PIURE DE CARTOFI. SALATA VARZA
200 /80 2/250 ¢/120 g

SAMBATA  31.05.2025 FRANZELA. *PIEPT DE CURCAN, CARTOFI NATUR SI MAZARE BOABE
200 g/80 2/250 g/100 g

DUMINICA  01.06.2025 FRANZELA. *FRIPTURA PULPE PUI SI CUS-CUS. SALATA DE SFECLA
200 /110 g/250 g/120 g

LUNI 02.06.2025 FRANZELA. FRIPTURA DE PORC CU OREZ SI *LEGUME MEXICANE

200 £/90 /250 /100 g

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARL

Gramajul reprezinta produsul finit + 10 %
Alergeni: ou, lapte, gluten, telind

* produs din produs congelat

..O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

INT: As. principal dietetician VESA NICOLETA
VESA NIC Z'IA ADELINA

al de dietetica
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