
 
 

Tematica și bibliografia pentru ocuparea postului de fiziokinetoterapeut în 

ambulatorul de Reabilitare medicală.  

TEMATICA 

1. Amplitudinea de mișcare (1, pag 127-128). 

2. Evaluarea limitării de mișcare (1, pag 135-142) 

3. Stretchingul muscular (1, 143-144). 

4. Evaluarea musculară obiectivă (1, pag 189 – 192).  

5. Testarea tonusului muscular (1, pag 193-194). 

6. Testarea echilibrului (1, pag. 383-386)  

7. Recuperarea echilibrului (1, pag. 386-390) 

8. Testarea incoordonării (1, pag.413-414). 

9. Evaluarea apraxiei (1, pag. 418-419) 

10. Evaluarea difuncției cognitive (1, pag. 419-423) 

11. Evaluarea mersului (1, pag. 439-448) 

12. Transferul pacienților (1, pag. 507-510) 

13. Antrenamentul pentru forță (1, pag. 597-599) 

14. Elementele de caracterizare ale excitanților electrici care conditioneaza atingerea pragului 

critic al membrenei celulare (2).  

15. Transmiterea si conducerea excitatiei nervoase (2). 

16. Transmiterea neuromusculara (2).   

17. Electroterapia cu curent galvanic (2)  

18. Electroterapia cu curenți de joasă frecvență (2) 

19. Electroterapia cu curenți de medie frecventă (2)  

20. Electroterapie cu curenți de înaltă frecvență (2)  

21. Terapia cu ultrasunete (2) 

22. Terapia cu câmpuri electromagnetice (2) 

23. Fototerapia cu infraroșii și ultraviolete (2) 

24. Tratamentul fizical-kinetic și recuperarea medicală în sindromul algo-funcțional lombo-

sacrat (3, pag 102-127). 

BIBLIOGRAFIA 

1. Tudor Sbenghe, Kinesiologie - știința mișcării. Editura Medicală București, 2008. 

2. Andrei Rădulescu, Electroterapie, ediția a II-a,  Editura Medicală, 2014. 

3. Iaroslav Kiss, Fizioterapia și recuperarea medicală. Editura Medicală, București, 2007. 

                                                                                        

                 


