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TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE CONCURS  OCUPARE POST INFIRMIERĂ ȘI 

INFIRMIERĂ DEBUTANTĂ 

 

 1. Suport curs – INFIRMIER 

➢ Circuitul lenjeriei în spital 

➢ Îngrijirile de baza acordate pacientilor 

➢ Deparazitarea  

➢ Schimbarea lenjeriei de pat și de corp  

➢ Mobilizarea pacienților 

➢ Îngrijirile acordate pacienților cu diverse patologii  

➢ Îngrijirea pacienților cu nevoi speciale 

➢ Acordarea primului ajutor 

2.  FISA  POSTULUI 

3. Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistenței medicale 

a. Precauțiunile standard; 

b. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar 

la  produse biologice.  

4.Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare   

5. Norme tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activități medicale  

 

BIBLIOGRAFIE  

 

1. Suport curs – INFIRMIER 

2. Fișa postului infirmier 

3. Procedură Operațională  privind Precauțiunile standard , Ed II, Rev. 3 

4. Procedură de sistem privind curățenia și dezinfecția suprafețelor și dezinfecția 

aeromicroflorei Ed. II, Rev 2 

5. Procedură Operațională privind Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale  
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