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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS OCUPARE POST KINETOTERAPEUT

1.  Supravegherea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale
a. Precautiunile standard;
b. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice
Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
Atributiile fizioterapeutului — fisa postului pentru Kinetoterapeut;
Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
Efectuarea activitatilor specifice
Anatomie functionala si topograficd;
Mijloacele fizioterapiei (exercitiul fizic terapeutic, electroterapie);
Fizioterapia in ortopedie-traumatologie, reumatologie;
Fizioterapia in neurologie, neurochirurgie;
Fizioterapia n pediatrie;
Fizioterapia in afectiuni cardio-respiratorii, uro-genitale, geriatric-paliative;
Evaluare neuromioartrokinetica.
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Bibliografie
1. ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitatile
sanitare
a. Anexa 3- METODOLOGIA de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice
b. Anexa4 — PRECAUTIUNILE STANDARD masuri minime obligatorii pentru
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

2. ORDIN Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia- text in vigoare
Tncepand cu 02 iunie 2022.



3. Fisa postului fizioterapeut

4. Ordinul MS nr.1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale (cap I-XI).

5. Efectuarea tehnicilor specific
5.1 .Antonescu M. Dinu, Patologia aparatului locomotor. Volumul 11, Editura Medicala, 2008,
Bucuresti;
— Fracturile extremitatii distale a femurului — complicatii si tratament — pag. 361- 364
— Fracturile extremitatii superioare a tibiei, complicatii si tratament — pag. 370 — 371
— Coxartroza, etiologie — pag. 527
— Redorile genunchiului, pag 603 — 60
— Artroplastia umarului — pag. 821- 824
— Artroplastia cotului — pag. 828
— Artroplastia de glezna — pag. 842 — 843
— Recuperarea protezei totale de sold si genunchi, pag. 844 — 847
5.2. Caciulan Elena, Stanca Daniela, Paralizie cerebrala infantila. Infirmitate motorie
cerebralid — Evaluare si kinetoterapie, Editura Morosan, 2011, Bucuresti;
— Capitolul 2;
— Capitolul 5;
— Capitolul 6.
5.3. Daia Cristina, Examen local in recuperare. Editia a II-a, revizuita, Editura Universitara,
2022, Bucuresti;
5.4. Dragan Constantin Florin, Padure Liliana, Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura
National, 2014, Bucuresti;
5.5. Onose Gelu, Liliana Padure, Compendiu de neuroreabilitare la adulti copii si varstnici,
Editura Universitara Carol Davila, 2008, Bucuresti;
— Capitolul 2;
— Capitolul 5;
— Capitolul 6;
— Capitolul 7;
— Capitolul 8;
— Capitolul 11.
5.6. Radulescu Andrei, Electroterapie. Editia a II-a refacuta si adaugita, Editura Medicala,
2018, Bucuresti;—
Capitolele 2-9: Bazele fiziologice generale ale electroterapiei. Curentul galvanic. Curentii de joasa
frecventa. Actiunile curentilor de medie frecventa. Terapia cu inalta frecventa. Terapia cu
ultrasunete. Fototerapia. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa.
5.7. Randall L. Braddom, Medicina fizica si de reabilitare, Editia a IV-a, 2015;
— Capitolul 30;
— Capitolul 33;
— Capitolul 34;
— Capitolul 46;
— Capitolul 47,
— Capitolul 48;
— Capitolul 50;
— Capitolul 51;
— Capitolul 52;



— Capitolul 53;

— Capitolul 54;

— Capitolul 56.

5.8. Sardaru Dragos-Petrica, Onu Ilie, Matei Daniela-Viorelia, Evaluarea amplitudinilor
articulare, Editura Gr.T. Popa, 2021, Iasi;

— Capitolul 1 — subcapitolul goniometrie;

— Capitoul 2 — coloana vertebrala

— Capitoul 3 — centura scapulo-humerala

— Capitolul 4 — cotul si antebratul

— Capitolul 5 — articulatia mainii si mana

— Capitolul 6 — soldul

— Capitolul 7 — genunchiul

— Capitolul 8 — glezna si piciorul

5.9. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena, Kinetologie, Editura Medicala,
2019, Bucuresti;

— Tendonul si ligamentul — pag. 47 — 51

— Muschiul: repararea muschiului — pag. 52 — 62

— Repararea nervului — pag. 68 — 69

— Limitarea amplitutinii de miscare datorita articulatiei — pag. 122 — 123

— Modalitati practice de refacere a amplitudinii de miscare — pag. 128 — 129
— Articulatia femuro — tibiala — pag. 257

— Stabilitatea genunchiului — pag. 262 — 263

— Capitolul 4

— Capitolul 10

— Capitolul 11

— Capitolul 15
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