Capitolul IX

Alimentatia rationald a omului bolnav

Alimentatia rationald in bolile stomacului

Stomacul este un segment important al tubului digestiv, unde are loc
digestia alimentelor. Rolul sfu este reprezentat atit prin functia sa secre-
toare, adicd de elaborare a sucului gastric care contine acid clorhidrie

al tubului digestiv, intestinul,

In mod normal, atit functia secretoare cit si cea motoare se declanseazi
reflex in momentul patrunderii alimentelor in stomac, ambele avind un rol
Important in procesul de digestie gastricd.

In anumite stari patologice, insi, pot apirea tulburiri ale celor doud
functii: secretoare (hipersecretie, hiperaciditate sau hiposecretie, hipoaeidi-
tate) si motoare (hipermotilitate sau hipomotilitate). Aceste tulburiri stau la
baza modificarilor patologice intilnite in bolile stomacului.

De multe ori, Ia originea acestor tulburiri stau greselile de alimentatie,
ceea ce relevd importanta acesteia pentru mentinerea stirii de sinitate a
organismului.

Cele mai frecvente boli ale stomacului sint: gastritele, boala uleercasi
cu complicatiile sale si cancerul gastrie.

Le vom prezenta pe rind in cele ce urmeazd oprindu-ne indeasebi asupra
modului cum putem realiza o alimentatie rationald in cursul acestor holi,

Gastritele sint holi ale stomacului in care se produce o inflamatie a
mucoaser acestuia, asa cum le defineste si numele lor (gastros=stomac si
ita=inflamatie). :

Bolnavii se pling de dureri in regiunea epigastricd (adicd in capul piep-
tului), insofite de pirozis (senzatie de arsurd in aceeag: regiune) si regurgitatii
acide (rigiieli). Aceste simptome nu se produc la anumite ore, ci se manifesty
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in mod permanent, exagerindu-se dupd consumul unor alimente cu efect
Iritant asupra mucoasei gastrice inflamate, ca: alimente prea sdrate, alimente
préjite, condimente iuti, afumituri §.a.

Din punct de veders al evolutiel lor, gastritele pot fi acute sau cronice,

Gastritele acute pot apérea in urma ingestiei unor substante toxice sau
in cursul unor beli infecticase. Au o simptomatologie zgomotoasd, cu febra,
vérséturi incoercibile, dureri accentuate, stare generald alterats, necesitind
internarea de urgentd a bolnavului in spital.

ratamentul dietetic al acestor forme de gastritd constd in restringerea
alimentatie. La fnceput, timp de 1—2 zile se d& bolnavului numai api fiarta
§i récitd, infuzii de musetel, mentd, sunitoare. Din a treia 2i se va relua ali-
mentatia, dar treptat, cu prudents, evitindu-se tot ce ar putea provoca tul-
burdri. Alimentele se vor servi la temperatura camerei. Se vor da astiel:
supe de legume limpezi sau cu putin orez, fiinoase cu apd si lapte, brinzi
de vaci proaspitd, cas, urdd proaspitd, piine albd, veche de o zi, mere coapte,
fard coajd, carne de vitd fiartd si tocatd.

Bolnavul trebuie s& mestece indelung alimentele in gur3, si ménince
incet, in repaus absolut, ny va bea nici un fel de lichide in timpul mesei, Dup#
mas& va sta culcat in pat cu o compresa cilduta pe abdomen. Este bine ca
dupd fiecare masd si bea cite o ceaged de ceal de mentd sau de musetel.

Regimul dureaza aproximativ 8—10 zile, dupd care se va trece treptat
cdtre o alimentatie normald, evitindu-se insi in continuare alimente cu efect
iritant asupra mucoasei stomacului, alimente bogate in celulozi durd, praje-
kle, scsurile, condimentele §i toate alimentele greu digerabile.

Gastritele cronice, dupd cum le arata §i numele, au o evolutie de mai lungi
durztd, necesitind un tratament adecvat acesteia,

Se deosebese doud tipur: principale de gastrite cronice, si anume: gastrite
cronice hiperacide §i gastrite cronice hipoacide, fiecare dintre ele necesitind
un tratament adecvat in ceea ce priveste alimentatia.

Gastritele cronice hipoacide se caracterizeaza prin inflamatia cronicd
a mucoasei gastrice, concomitent cu existenta uner secretii foarte scizute
sau chiar absenta acidului clorhidric din sucul gastric, ceea ce duce la tulbura-
rea procesului de digestie a alimentelor. .

Gestritele cronice hiperacide se caracterizeaz prin inflamatia mucoasei
gastrice, aldturi de o secretie crescutd de suc gastric bogat in acid clorhidric,

Din punct de vedere al actiunii lor asupra secretiel gastrice, alimentele
au fost impéartite in doud categorii;

i. Excitanti slabi,

2. Excitanti puternici.

Ezcitantii slabi sint:

— Béuturi: api, apa alcaling (fard acid carbenic), cacaoa grasé, ceaiul,
laptele, smintina.

— Condimente: sarea de bucatirie in concentratie de 9 9%/,

— Alle alimente: albugul de ou moale, solutiile de lactoalbuming, cazeina,
amidonul, piinea albi veche, grisimile, carnes fiarti de la rece, fructele dula
(opdrite in apd si spalate bine), legumele fierte cu unt, supele de legume,
supele ingrosate cu faing alb¥, supa de oviz, desertul ou albug de ou bitut,
frigcd batutd, orezul, grisul fiert,
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Ezcitanfii puternici sing: ,

~ Béuturi: alcoolul, apele carbo-gazoase, apele minerale cloruro-sodice,
cafeaua, cacaoa sdracd in grasimi.

— Condimente: mustarul, piperul, hreanul. boiaua, scortigoara, cuigoarele;

. — Alte alimente: ouile fierte tari, carnea cruds sau fiartd de la cald sau
fripturd, carnes sdratd sau afumati, extractele de carne, piinea neagrs, piinea
.alba prijits, alimentele preparate cu grisime putind, alimentele préjite in
grésime incinsj,

In cazul bolnavilor ey gastritd se vor scoate pentru multy vreme din ali-
mentatie urmitoarele alimente:

I — carnea grasi, vinatul, mezelurile, conservele nedietetice, molustele,
slanina;

— legumele tari, bogate in celulozi (ceapa, castravetii, telina, lintea,
fasolea uscatd, mazéires uscatd);

— alimentele'préjite in general sau cele preparate cu rintag si ceapi

rajitd;
4 J« dulciurile concentrate: bomboanele, prijiturile de cofetdrie, dulce-
turile, ciocolata, siropurile concentrate;

— condimentele: ardej iuti, muraturile, piperul, mustarul, breanul,
boiaua iute;

— bauturile iritante: cafeaua, ceaiul tare, alcoolul, orice aliment prea
sdrat sau conservat in sare.

Bolnavul este obligat s& mestece foarte congtiincios alimentele. In cazul
existentei unei dantur; deficitare, aceasta va fi reparatd.

Este interzis fumatul sub orice formi,

Este interzisg administrarea de lichide in timpul mesei.

Mesele se vor lua la ore regulate, lucru care trebuie respectat cu strictete.

Alimentele vor fi pregitite cit mai simplu, pentru a fi usor digerate, dar
Se vor prepara intr-o formi cit mai atrdgdtoare pentru a stimula apetitul
bolnavului, evitindu-se pe cit posibil alimente care ny plac acestuia.

g in alimentatia bolnavului oy gastritd hipoacidi sint permise urmétoarels
aiimente:

— supe de carne, borsurile, supele-creme de legume, supele de cereale.
Acestea au o digestibilitate bunj §i au §i un efect stimulator asupra secretfiei
gastrice;

. carnea de vacy, vitel, pasdre (slabi si cu tesut conjunctiv in cantitate
redusé),_ fiartd, tocaty say ca tocdturd fripts, necondimentat, insi, cu condi-
mente iritante;

— pestele slab alb, de riu, fiert, fript sau copt in"pergament;

— oudlle in preparate sau ca ochiuri romanesti sau omletd in aburig

~ iaurt, lapte acidulat, kefir, unt, brinzi de vaci;

— fulgi de oviz, paste fdinoase, gris, orez;

— pline alb¥ uscat¥ san piine prijiti (care are un efect excitant asupra
secretier gastrice, favorabil in aceasti formi de gastritd);

— legumele tinere ¢y celulozdl find, fierte foarte bine, preparate ca so-
teuri, pireuri, supe-creme de legume; cartofii ge pot da sub formy de pireu,
dar in cantitate limitaty;
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— fructele se pot da sub forma coaptd (mere) fard zahdr sau ca sucur
de fructe proaspete nu prea concerirate. Caisele, piersicile, pot [i date §i in
stare crudd dacd sint bine pirguite, fird coajé si simburi;

— deserturile se vor da sub formd de preparale cu orinzd de vacl sau en
mere si biscuiti;

— sarea se va da in cantitate normals, intrucit a ropriet&i excitose-
cretoare, favorabile in aceste forme de gastr tru acelasi motiv pot fi

permise uneori, dac§ bolnavul tolereaza chiar mici ca titati de gogosari in
otet sau murdturi.

Alimentatia bolnaviler cu gastriti hiperacidd asemandtoare cu cea
a bolnavilor cu ulcer, de aceea o vom prezenia impreund cu aceasta.

Boala ulceroasd reprezintd in conceplia astuas o sujerintd a intregului
organism cu manifestari gastrice sau duode originea sa stau o serie de
tulburdri ale functiilor de reglare a secr {iei 51 motiltdtil tubului digestiv,
cu modificare a circulatiei sanguine la nivelul stomacului si’sau duodenului.
La aparitia acestor tulburari contribuie, intre alte , §1 0 serie ds greseli de
alimentatie ca: abuzul de condimente, iritante, alcoclismul si tabagismul. luarea
meselor la ore neregulate si in conditii necorespunzdtoare, suprasolicitdrile
nervoase si incordarea psihici in timpul mesei. Existd $i o predispozitie fa-
miliald pentru boala ulcercass, transmisd ereditar. Factorii enumeratl pro-
duc mult mai frecvent boala la persoanele care au in familiile lor bolnavi
eare au suferit sau suferi de ulcer.

Ca simptomatologie, boala ulceroasi se caraciorizeazd prin prezenia
unor dureri puternice in capul pieptului (regiunea epigastricd), cu iradieri
spre dreapta sau spre spate, care apar de obicei sub forma de crize periodice cu
duratd de 3—4 siptimini, evoluind pe un fond cronic cu exacerbari acute mai
ales primdvara §i toamna. Aceste dureri au o ritmicitate si un orar fix, Hind
legate de mese, putind apdrea fie inainte de masi (pe stomacul gol},
fie dupd masa, imediat sau mei tirziv. Momentul aparitier acestora fatd de
Ingestia de alimente depinde de localizarea ulcerului, Cele mai frecvente du-
reri ins& apar inainte de masi $i in timpul nopti, cind stomacul se goleste,

De obieei la nivelul stomacului sau duodenului se produce o leziune {rand)

mal mare sau mai micd, ceea ce a determinat si denumirea bolii de ulcer
(ulcus = ranj).
. Dac& ulceratia este situata intr-o regiune en cirenlatie intensd sau dacd
Intereseazd un vas de singe, bolnavul va prezenta hemoragie digestiva, care
se manifestd fie sub formi de virsitur sanguinolente numite kemaiemerd,
fie sub formi de scaune negre cu singele digerat nuniite melend. Aparitia he-
moragiei digestive reprezinti un semn de gravitaic i necesitd un tratament
de urgent&. In cazul in care hemoragia nu se opresic este nevoie de interven-
fie chirurgicald de urgents,

Ulceratia, daca este profundd, peate duce la periorarea peretelui stoma-
cului sau duedenului cu evacuarea confinutului gastric in cavitatea perito-
neald si aparitia unei stiri foarte grave numitd perilonita. In cursul acestei
complicatit, bolnavul simte o durere foarte intensd, deosebitd ca intensitate
fatd de crizele sale dureroase obisnuite, prezentind in primele ore o intirire
caracteristicd a abdomenului (contractura musculard). Situatia este deosebit
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de gravd, constituind aga-numitul ,.abdomen acut® si necesit¥ internarea bol-
mavului de urgentd si interventie chirurgicala de urgentd — singura care poate
salva viata bolnavului.

In unele cazuri, ulceratia se cicatrizeazd intr-un mod vietos; ducind la
strimtorarea sau stenozarea peretilor stomacului. In cazul cind aceasta este
situatd la nivelul regiunii pilorice duce la boala cunoscutd sub numele de ste-
nozd piloricd, in care se impiedicd evacuarea continutului gastric- catre duoden.
Bolnavul slibeste rapid in greutate, prezinta varsituri alimentare cu alimente
ingerate cu 24—48 ore inainte, stare de denutritie accentuatd. Si aceastd com-
pheatie nu poate fi rezolvatd decit pe cale chirurgicald.

In sfirgit, existd posibilitatea transformirii ulcerului gastric in cancer,
adici asa pumita malignizare a ulcerului, mai ales in cazurile in care beala
ulceroasd nu a fost tratatd printr-un regim adecvat si a devenit cronicd. Sin-
gurul tratament rimine in acest caz interventia chirurgicald, cu mentiunea
¢d aceasta este eflicientd numai cind se efectueazi intr-un stadiu incipient.

Regimul alimentar formeazi- astizi fundamentul tratamentului bolii ulce-
roase. Instituirea lui precoce si mentinerea sa un timp suficient duc la vinde-
carea bolii, in multe cazuri prevenind aparitia unor complicafil grave care
pun in pericol viata bolnavului.

La alciituirea regimului bolnavului de ulcer trebuie s tinem seama de
stadiul de evolutie a bolii, si anume daci este vorba despre puseul acut sau
de perioada asimptomatici dintre crize.

Alimentatia fn puseul acut de ulcer

Repausul la pat este obligatoriu in toatd pericada puseului acut putind
£ prelungit 3—4 sdptdmini, adicd toatd pericada crizei durercase.

Alimentatia va fi imp#rtits in 3 faze in functie de evolutia bolii.

a) In prima faz&, in plind crizd dureroasd, bolnavul trebuie si stea la
pat obligatoriu in repaus complet. Singura alimentatie permisd va fi laptele
dulce, cite un pahar de 200 mi la intervale de 2 ore zina si de 4 orein cursul
noptii (sau ori de cite ori se trezeste). Se vor ingera astfel 2 litri de lapte pe
zi, totdeauna fiert. La acesta se pot adduga friscd proaspitd, zahir, ceai,
vanilie.

In caz de intolerantd la laptele dulce, acesta se va administra diluat cu
ceal sau cu apé alealini, sau se va adduga o linguritd de carbonat de calciu la
0 cand de lapte. Acesta are capacitatea de a scadea fermentaliile intesti-
nale produse de excesul de lactozi. De asemenea se poate incerca adaugarea
de 5 g citrat de sodiu. Acesta impiedicd coagularea brusci a cazeinei intr-un
coagul mare in stomac si deci eliberarea unei cantititi mari de lactoserum bogat
in lactozd, care dupd cum am vizut este rdspunzétoare de fermentatiile intesti-
nale produse la nivelul intestinului subtire §i deci de tulburdrile pe care le
prezintd bolnavii

Laptele se va consuma integral. Se poate adiinga chiar puting {riscd proas-
patd sau smintind proaspdtd si zahdr pentru a-i ereste valoarca caloricd.
Spre exemplu: 2 litri lapte cu 30 g zahdr realizeazd 1 320 calorii; sau 1 litru
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lapte cu 500 g sminting aduce cca { 530 calerii, iar dac¥ se adaugi si 50—40 2
zahdr se obtin 1 650 calorii,

Laptele este un aliment sérac in vitamina Csi fier, de aceea este obligatorie
adwministrarea acestora prin tratament medicamentos,

Un neajuns al regimului lacta:, este tendinta frecventy la constipatie a
bolnavulur. Pentru combaterea acesteia, bolnavyul va ingera ulei de parafind
1—2 linguri pe zi.

Dupd fiecare pahar de lapte este bine ca bolnavul sd-gi cliteascd gura cu
apd alcalind. '

Intrucit acest regim este sirac in calorii (este hipocaloric) nu se va pre-
lungi peste 57 zile.

b) In faza a doua, pe misurd ce durerile incep si se atenueze, bolnavul
poate introduce in alimentatia sa o serie de alimente usor de digerat care nu
supun stomacul la eforturi, cum ar fi: supele strecurate de orez, supele mucila-
ginoase preparate cu lapte si unt, grisul, fulgii de oviz, arpacasul, oudle fierte
moi, frigca, gelatina de lapte, pireurile de legume cu putin unt, untdelem-
nul. Se vor asigura astfel aproximativ 1 600—1 800 calorii/zi. In cursul noptii
bolnavul va continua si ingere lapte dulce simplu sau on friscd proaspata.

Aceastd a doua fazd va dura 7— 10 zile dupd care se va trece la faza urmi-
toare, in care alimentatia va fi mai largd.

¢) In aceasts fazd, la alimentele primite in faza a doua se vor mai adduga
perisoarele dietetice din carne sau peste slab, legate cu ou, fierte in supd sau
fierte in aburi, supele de cereale pasate. piine albd uscatd (nu cea préjita,
intruelt s-a dovedit cX are un efact puternic excitant asupra secretiel gastrice).

Din a3-a—a 4a siptamind de boala se pot adfuga pireul de cartofi,
pastele fdinoasa fierte, supele de zarzavat cu legumele trecute prin sitd, prepa-

e d

ratele din aiuat fiert (ecler), biscui(ii, pandispanul.

Carnea ca atare va fi addugatd treptat, in cantitdti mici, numai cea slabi
§i fragedd, cu tesut conjunctiv in cantitate redusi.

Dupéd trecerea puseului acut, regimul va fi piistrat cca un an sau chiar
mai mult,

Alimentalia va fi fractionatd in 4—6 mese pe zi, luate la ore regulate,

respectindu-se toate regulile de igiend.

Alimentatia in pericadele de liniste

Bolnaval va trebnj sd pdstreze un anumit regim si in pericadele de liniste
ale uleerului cronic, adied in perivadele nedureroase, pentru a preintimpina
apariia crizelor acute dureroase.

_ De doud ori pe an, primavara si toamna, holnavul va respecta o dieti
mal severd. prelungitii timp de citevs séptamini. eu acelasi scop.

Intrueit regimul in hoala uleeroasd se intinde Pe o perioadd mai indelun-
gatd de timp, vom evita pe cit este posihil monotonia, ciutind si acoperim
insd nevoile calorice ale bolpavului in fnnetie de starea Jui fiziologick §t deefor-
bui depus, pentru a nu-j scadea forta de munes. Totodatd trebuie sx tinam
seama §i de posibilitalile economice ale bolnavului, de masura in care isi
poate procura alimentele indicate.
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Avind in vedere toate acestea, am Sugerat citeva modele de meniuri care
8e pot folosi in alimentatia unu; bolnav ulcerps,
Ca principii generale récomandim renuntareg Ja fumat si alcool syh orice
forma, Acesti doi factori intervin in intretinerea cerculyj vicios al tulburirilor
hervoase si endocrine, care stau la baza Producerii leziunij ulceroase i trebuie

— laptele dylee asociat sau nuy ey cafea de orz, ceai, fiinoase (fulgi de
0viz, orez, fidea, tditei, Spaghete, gris}, chisely) Sau crema de lapte, bringe.
turile Proaspete (de vaci), urda, cagul dulee, untul Proaspat preparat firg
sare;

— oudle fierte moj say ca ochiuri roménesti, sau omlets dieteticd, oujle
in preparate cy lapte (lapte de pasére); )

— carnea de vite], pasdre, peste slab (saldu, stiucs, lin, pistray) fierte,
indbugite, coapte (fird coajy); )

— legumele: cartofli, dovlecii, conopidy, morcovi, carote {fxerte,. pre-
gatite cu unt say untdelemn crud say fiert, ca prreury, soteuri, sufleuri, by~
dinci); ,

-)-’- Piinea albi veche de o zZi;

— biscuitii, prdjiturile de casy (gelatinele, suﬂeurﬂg, cremele, tartele,
préjiturile oy brinzi de vaci, compoturile nu prea du!gn cu fructele trecute
Prin sitd, fructele coapte la cuptor, sucurile de fructe, chiselurile preparate cu
sucuri de fructe;

— supele mucilaginoase, Preparate din lapte, fiinx §i putin unt, supele-
creme de cartofi, supele de legume,

Sint interzise urmétoarele alimente:

~ laptele batut, laurtul, chefirul, laptele acidulat, brinzeturile fermen-
tate, sdrate si cele afumate;

— oudle fierte tari, maioneza, ouile préjite;

- ¢arnea grasi de pore, slinina, untura, conservele de carne, mezelurile,
afuméaturile, pestele grag (morun, nisetru, Somn, cegd), pestele conservat,
sardelele, raci, icrele;

— legumele tarj bogate in celulozd grosolani crude (varza, castravetii,
leguminoasele uscate, ciupercile, telina, prazul, ridichile, ceapa, usturoiul);

— fructele crude ¢u coajd, fructels oleaginoase (migdale, alune, nuci);

— plinea neagrs;

..~ ciccolata, cafeaua, cacaoa, dulceturile, gemurile, inghetata, préjitu-
rile Preparate cu nuci, alune, migdale, foietajele, baclavaua;

— Supele de carne fiarti de Ja rece, ciorbele grase;

= sosurile preparate Cu ceapd prijity 81 rintagurile;

— alcoolul sub orjce forma, apele carbo—gazoase;

— condimente iuti: Mustarul, piperyl, hreanuy], paprica, usturoi;

— alimentele prea fierbinti say prea reci, alimentele Prijite in grisime,

Mesele vor fi servite 1a ore regulate, vor fi de volum redus, si mai frec-

265



La toti bolnavii cu suferinie digestive vom recomanda urméitoarele mé-
suri de igiend st comportare la masa:

— masticarea indelungatd a alimentelor. Pentru aceasia esie indispen-
sabild o danturd bund i in cazul cind aceasia lipseste se va repara cit mai
urgent;

— bolnavul va fi calm la masd, evitind discutiile in contradictoriu, lec-
tura, privirea televizorului, emotiiie de orice lel, care scad retiexele secretoare
psihice;

— va fi interzis fumatul; intrucit s-a dovedit ¢ tutunul duce la o crestere
a secretiilor digestive si la spasme ale musculaturii stomacului;

— vor {i interzise toate bituturile alcoolice, intrucit iritd mucoasa gasiricd;

— se vor evita condimentele ca: piperul, ardeiul iute, mustarul, bolaua,
g.a. care au de asemenea un rol iritant asupra mucoasei gastrice;

— se vor evita mesele prea abundente, peste 320400 g care ipcarcé
stomacul, ducind la ¢ serie de tulburdri dupd mesd. senzalie de balonare,
dureri in capul pieptului, somnolentd, inrosirea fetel;

— se vor interzice toate alimentele tari bogale in celulozd grosoland,
carnea bogatd in tesut conjunctiv, cea grasd;

— vor fi interzise alimentele prea reci sau prea fierbintl intrueit au efect
iritant. Temperatura optimd pentru unele almente este urmiloarea:

apd 12157
stfon . 15— 12°
vin alb 14°

vin rosu 17— 18°
bere 12— 15°
calea, ceal sub 4ij— 237
supe de carnc sub 37 —45°
lapte dulce sub 33—40®
pireuri sub 37 —42°
fripturd sub 40°
piine sub 36°

— alimentele foarte sdrate ca si cele concentrate in zahidr sint iritante,
de aceea nu sint recomandate;
. — functia motoare a stomacului este irflueniatd s de durata de sedere a
alimentelor la nivelul sdu. Din acest punct de vedere, alimentele au fost im-
parfite in patru grupe:

A, Albmnentele care plrasese stomacul in I—2 orer

100—200 ¢ apd

220 g apd carbogazoasd
200 g ceai rusese

200 ¢ cafea

200 g bere

200 g vin rosu
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160—200 g lapte fiert
200 ¢ bulion de carne
100 g ous fierte moi

B. Alimente care Pardsese stomacuj iy, -3 ore;

200 g cafea ey friseq
200 g cafea cu lapte
200 g vin dulee
vor oW g ap 2
300500 g lapte fiert
100 g oux crude, fierte tari, omlets
100 ¢ cirnati din carne de vitd
250 g creier de vitel fiert
250 g rasol (vitel)
75 g stridii crude
g crap fiert
200 g batog fiert
150 g conopida fiarty
150 g conopida salaty
150 g Sparanghel fiert
150 g pireu de cartofi
150 g compot de cirege
150 g cirese crude
70 g piine alba, Proaspati sau veche
g pesmet
/U g covrigj
80 g biscuiti

7
7

C. Alimenge care plrdsese stomgey] in 3—4¢ gre:

230 g gdind, puj (fierte)

230 g Potirniche fripty
220-260 8 porumbel fierg

195 g Porumbe] fripg

250 g carne de vacy slahi (fiarts)
250 g Picicare de vitel fierte
100 g suncs flarty

160 ¢ suncy crudy

100 g friptury slaby de vite]
100 g beefstegl crud fin toeat
100 g friptury de rinichi

200 g somon fiert

72 g jere negre sirate

200 g mreans in ofet

200 g Scrumbii afumate

150 g piine neagrs

160—15p & biscuiti
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150 g orez fiert

150 g gulii fierte

150 g cartofi fierti

150 g morcovi fierti

150 g spanac fiert

150 g salat¥ de castraveti
150 g ridichi de luni crude
150 g mere. :

D. Alimente ce pardsesc stomacul in 4—5 ore:

250 g filet de vacd fript

250 g beefsteak fript

250 g limbd afumati

100 g felii de peste afumat

250 g iepure fript

250 g giscd friptd

280 g ratd fripta

200 g heringi in sare

150 g pireu de linte

200 g pireu de mazire

150 g fasole verde fiarti; ) ey

— bauturile, sub orice formi, sint interzise in tim ul mesei sau imediat
dupd masé intrucit dilueazd sucurile digestive ingreuin dxgespa;

— bolnavul este obligat si respecte un repaus de cca 1/2—1 ord dupd
masé.
In afari de regimul alimentar care constituie baza tratamentului, bolna-
vul de ulcer necesitd §i o medicatie alcalinizanti si antispasticd, care va fi
luatd, insd, numai la indicatia si sub indrumarea medicului.

In perioadele de liniste, bolnavul poate beneficia de cure de ape minerale,
care ajutd la vindecarea bolii. Dintre cele mai cunoscute ape minerale folo-
site in boala ulceroasi sint: cele de la Singeorz, Slinic si Oldnesti.

Pe lingd toate acestea, bolnavul va mai necesita si scoaterea din locul
de muncd sau din mediul care contribuie la intretinerea cercului vicios de
deregléri ale reflexelor digestive. Aceasta se va face temporar pe perioada
crizelor dureroase, prin concedii medicale, recomandate de cltre medic san
definitiv, prin schimbarea locului de muncd, care se va face tot la indicatia
medicului.

Tratatd corect, boala uiceroasd, atit cea cu loealizare gastricd, cit si cea
duodenald, este vindecabila. In lipsa unui tratament complex sustinut, boala
se cronicizeazd si poate ducela complicatii care pun in pericol viata bolnavului,

Alimentatia rationali in cancerul esofagului si stomacului

Cancerul esofagului produce in cursul evolutiei sale o strimtorare (o steno-
fare}'a lumenului esofagian in grade variate, in functie de nivelul la care este
ocalizat.

268



Alimentatia rationald in bolile intestinului

Asa cum am vézut intr-un capitol anterior, intestinul cuprinde doud
mari portiuni: intestinul subtire 51 intestinul gros.

Inflamatia intestinului subtire poartd numele de enteritd iar cea a in-
testinului gros de colitd.

Enteritele pot fi acute sau cronice.

Enterite acutd apare ca rezultat al unei infectii, intoxicafil sau parazi-
toze intestinale.

Bolnavul elimind scaune apoase, frecvente (diaree), fapt ce duce la o
pierdere de lichide cu stare de deshidratare marcatd. Concomitent cu pierderea
de apd se pierd si sdruri minerale. Uneori pot apdrea febrd, astenie, ameteli,
somnolent, dureri abdominale.

Alimentatia bolnavului diferd in functie de stadiul evolutiv al bolii.

In zilele 4 si 2 se administreazd o dietd hidricd alcituitd dupd cum
aratd si numele numai din lichide. Dacs bolnavul prezintd si virsituri conco-
mitente se administreazd apd fiartd si ricitd din 5 in 5 minute cu lingu-
rita, cca 2—3 lzi, in funciie de gradul de deshidratare a bolnavulul.
Daca bolnavul nu varsd lichidele se pot da fractionat din ord in ora sub
forma de ceaiuri de ment&, musetel, tei, fard zahdr sau ugor indulecite, sucuri
de fructe diluate (mai ales dintre cele cu efect astringent: afine, coarne,
mere). Lichidele vor fi usor caldute, intrucit cele reci accelereazd peristal-
tismul.

Din a 3-a zi se suplimenteazd alimentatia cu supe de legume limpezi cu
sare, supe mucilaginoase, mucilagii de orez, chiseluri preparate cu sueury
de fructe astringente (exemplu, afine), orez pasat, supd de ROrCOVi U mor-

covul pasat.
Daca evolutia bolnavului este favorabild, se va imbogati regimul cu

fainoase fierte in api, supe-creme de legume (fard cartofi), apoi se pot Incerca
alimentele bogate in proteine ca brinza telemea desiratd si chiar brinza de
vaci stoarsi, urda, adiugate in fdinoase (orez).

iz continuare se vor adiuga merele rase, merele coapte, apoi carnea
slaba fiartd ca rasol si tocatd (sub formd de perisoare dietetice), pestele slab
fiert. In continuare se vor introduce budincile de fiinoase preparate cu brinzi
sau cu carne, bulionul de carne degresat, piinea albd veche de o zi, albusul
de ou in preparate (sufleuri, budinci) si mai tirziu legumele fierte date prin
sita (cartoful se introduce cel mai %irziu intrueit produce fermentafii). La
urmé se adaugd galbenusul de ou, laptele (la inceput in preparate cu fdinoase
sau diluat cu ceai).

Rimin excluse pentru mai multd vreme: alimentele bogate in celulozd
grosoland, cele cu efect excitant pe tubul digestiv, cele prea sdrate, afumdtu-
rile, condimentele iuti, conservele.

Un preparat din comer} folosit cu mult succes in faza de realimentare
dupd dieta hidricd, este Humana-H* care se poate prepara in diverse con-
centratii (ca supd sau pireu) fiind utilizat atit la copii ¢it $i la adulil.

In enteritele cronice pe lingd diaree, tulburéri dispeptice, bolnavili pre-
zintd o stare de denutritie marcatd concomitent cu deficienfa de absorbtie
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a unor factori nutritivi ca: vitamina C, complexul B, vitaminele E, K, D, ¢
unele minerale: fierul, caleiul s.a.

De aceea, alimentatia bolnavului in aceste situatil va uvrmiri, pe lingd
restabilirea unui tranzit normal, si asigurarea unui aport de factori nutritivi
echilibrat pentru refacerea stiirii de nutrilie a acestuia. .Alimentele permise
acestori bolnavi sint:

— carnea slab¥ cu tesut conjunctiv in cantitate redusa, de vitel, vitd,
pasdre, pestele de apd dulce slab, sunca, muschiui tigdnese, pateul dietetic;

— brinza de vaci stoarsd, brinzeturile nefermentate, frisca proaspitd;

— oudle fierte tari sau in preparate (mai ales albugul);

— piinea albi pr&jitd in cantitate limitatd;

— f4inoasele se vor permite in cantitate limitatd, ca sufleuri, budinci,
aluaturi nedospite, aluat de biscuiti;

— legumele se vor da sub form# de pireuri, soteuri, sulleuri, numai cele
cu eeluloza find, excluzindu-se leguminoasele uscate. Cartolii se vor da in
.cantitate limitatd cu putin unt sddugat la servire;

— fructele se vor da ca sucuri diluate, pireuri, fierte in compot, gelatine
mussli cu albug de ou;

— dulciurile se vor da sub formi de gelatine, biscuiti, aluat de ecler,
luat de tartd, aluat de pandigpan, peltea de gutui, de afine, chiseluri;

— gréisimile vor fi permise sub form¥ de unt 30 g si de ulei fiert addugat
in preparatele de legume;

— dintre biuturi se permit supele-creme de legume, borgul de legume,
supele slebe de carne, borsul de carne;

— sosurile se vor da in cantitate limitat® si numai cele dietetice,

Mesele vor fi de volum redus si mai frecvente.

Alimentele se vor servi la temperatura optimi.

Bolnavul va evita orice emotii in timpul mesei, va minca incet, efec-
tuind o masticatie constiincioasd. Va péstra repaus dupd masd cca o ord.

Vor fi evitate urmitoarele alimente:

— laptele, brinzeturile fermentate, sirate si grase:

— carnea de oaie, pore, gisc&, ratd, vinatul, pestele gras, pestele préjit,
aezelurile, conservele de carne;

- oudle préjite;

— piinea neagrd, piinea proaspatd;

— Jegumele bogate in celulozd grosolany, leguminoasele uscatej

— fructele oleaginoase, fructele crude cu coajd i simburi;

— untura, slinina, grésimile préjite;

— aluaturile proaspete, aluaturile cu unt, aluaturile dospite;

— mierea, dulceata, marmelada, inghetatele;

— apele alcaline, alcoolul, bauturile fierbinti;

— condimentele: piper, mustar, hrean, ceapd, usturci, boia, murdturile;

- sosurile cu rintaguri, maioneza.

Se vor evita, in general, toate alimentele care stimuleaz peristaltismul,
alimentele greu absorbabile, alimentele iritante, alimentele prea reci.
™ Colitele sint inflamatii ale irtestinului gros. De cele mai multe ori inso-
}iesc inflamatia intestinului subtire adicd enteritele, devenind astfel enteroco-
Aite, ’
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Din punct de vedere clinic se caracterizeazd prin modificéri de scaun:
constipatie sau diaree sau alternani de constipafie cu diaree, balondri post-
prandiale, durer@ abdominale de-a lungul colonului. Aceste manifestdri se
accentueazd mai ales in cazul consumului unor alimente bogate in celulozi,
tesut conjunctiv sau fermentescibile.

La originea colitelor pot sta o serie de cauze ca: parazitozele intestinale,
constipatia veche, abuzul de medicamente laxative, abuzul de alimente iri-
tante, masticatia insuficientd datoritd unei danturi deficitare sau din graba,
enervirile, emotiile, o enteritd acutd tratatd incorect sau incomplet.

De multe ori suferinta intestinului gros implicd o tulburare a functionali-
t&tii sale motoare si secretoare, in care caz poartd numele de colopatie.

Alteori se produc modificdri ale echilibrului florei microbiene intestinale.
In mod normal, in intestinul gros existd doud tipuri principale de fiord micro-
biand: de putrefactie si de fermentatie aflate intr-un echilibru astfel incit sd
se asigure formarea unui scaun normal.

Echilibrul florei microbiene intestinale poate fi tulburat de unele afec-
tiuni microbiene sau parazitare, dupd tratamente cu antibiotice, dupd o con-
stipatie veche, in cazul unor tulburdri endocrine, alergice sau in cursul unor
avitaminoze.

In aceste cazuri vorbim despre diaree de fermenlajie sau de puirefactie
denumire luatd in funetie de flora microbiand afectatd.

In cazul existentei unei inflamatii a colonului (colitd) bolnavul primeste
un regim de crufare colicd, care dupé cum aratd si numele menajeazd colonul
in sensul cd alimentele administrate trebuie sd se digere si sd se absoarbd
inainte de a ajunge in acest segment al tubului digestiv. In faza acutd se va
administra o diet¥ hidricd alcituitd din ceaiuri bogate in tanin cu efect
astringent, usor indulcite;

— in a doua fazi regimul va fi imbogitit cu alimente ca: brinzeturile
nefermentate, carnea fiartd sau friptd, pestele slab fiert, untul proaspit
(addugat la servirea alimentelor), zahirul, jeleurile de fructe pasate, praji-
turile din aluat nedospit, frigca, s.a. interzicindu-se legumele si fructele verzi
sau uscate ‘sub orice formd, piinea, pestele fdinoase, alimentele ce contin
celuloz& grosoland.

In colitele cronice vor fi permise urmétoarele alimente:

— carnea slabd de vacd, vitel, pui, flartd ca rasol, fripturd indbusitd,
gritar, liartdl la abwi, tocatd si preparatd sub formad de chiftele dietetice fierte
Ta aburi, mititei dietotici, perisoare, musaca dieteticd;

_ — pestele slab fiert rasol, copt in pergament, preparat ca perisoare die-
tetice sau in aspic; i

- brinza telemea des#iratd, urda, cagul dulee, cagcavalul, brinza de vaci;

4 ; oudle in preparate (sufleuri, budinci) ca spume de albug, omleta die-
eticd;

ot grasimile sub formi de unt, friscd (in cantitate limitatd), ulei, marga-
rind (tcate neprdjite, adiugate la servire sau fierte in preparate);

— fginoasele: orez, grig, fidea, td@itei bine fierte sub forma de budinci,
mimaligutd pripitd bine fiartd;

— legume cu celulozd fin& (morcovi, doviecei) bine fierte, preparate
ca sufleuri, soteuri, pireuri, budinei. Dintre salate nu se permite decit cea de
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sfecld coapt¥, si dacd sint suportate, pot fi incercate si rosiile f&rd coajd san
seminte si eventual salatd verde fragedd bine méruntita sau opdritd;

— fructele vor i permise ca sucuri sau pireuri, compoturt mederat in-
dulcite pasate, fructe coapte la cuptor {srd simburi st coji (mere, pere, gutui);

— dulciuri sub form¥ de aluat dé biscuiti, biscuiti de albug, aluat fiert,
chiseluri, aluat de tartd, gelatine de brinzd de vaci, de cacac, de sucuri de fructe,
spumé de albus, jeleuri, peltea de gutur;

— biuturi: ceai de mentd, de méces, de musefel, cacac cu apl, sucuri
de fructe, chiseluri de fructe; '

— condimente: numai aromatele tiiate foarte mirunt si In cantitate mo-
deratd: mirar, pitrunjel, leustean, cimbru, dafin, apol vanilia, scoriisoara,
coaja de limiie sau de portocale;

— supe slabe de carne degresate, supe de case strecurate cu giluste de
gris, cu perisoare de carne sau zdrente de ou, supe creme de legume date prin
sitd, preparate cu zeamd de carne sau de case, supe creme de faincase (orez,
gris);

— sosuri: numai cele preparate dietetic cu grisime nepréjitd.

Bolnavul va consuma mese de volum redus si mai [recvente, 5—6 pe zi,
va mesteca alimentele foarte atent; nu va bea in timpul meset, va evita supé-
ririle, emotiile, oboseala; nu va bea lichide reci in timpul 1oesei §i in general
va evita alimentele reci.

Vor fi interzise urmditoarele alimente:

— carnea grasi de pore, oaie, ratd, giscd. vinat, mezeluri, preparate de
carne grasd, afumdituri, snitel, minciiruri cu carne prajitd;

— oudle prajite, maicneza;

— brinzeturile sirate, grase, fermentate, brinza {r&mintatd;

— grisimile: untura, sldnina, frigca, smintina, orice gedsinc prajitd;

— fsinoasele in cantitdti mari si insuficient fierte;

— legumele: varza, castravetii, fasolea, lintea, mazdrea boabe, guliile,
conopida, murédturile, varza acrd, ceapa;

— fructele necoapte, cele oleaginoase, fructele crude cu simburi si coajd;

— sosurile preparate cu rintas prdjit, cu ceapd prijitd, meionezele,
gosul de mustar, cele begat condimentate;

— dulciurile: aluaturi proaspete, aluaturi dospite, marmclade, gemuri,
prajituri pregitite cu grasime multd, cele pregitite cu nuci, alune, inghetate;

— condimentele iuti: boiaua, piperul, mustarul, hreanul;

Diareea de fermentafie apare ca urmare a tulburdrii floret iodofile si se
caracterizeazd printr-o lipsd de tolerantd la glucide’ (mai ales celuloza si ami-
donul) care ajungind in colon in cantitate crescutd sint incomplet transformate
producind tulburdri bolnavului. In scaun vor apare granule de amidon par-
tial digerate si abundentd flord de fermentatie.

Regimul are ca obiectiv, eliminarea alimentelor care produc fermentatii,

bogate in celuloza.
In cazurile cu diarei frecvente, se va incepe tratamentul cu o dietd
hidricd de 1—2 zile aledtuitd din ceaiuri caldute de mentd, mugetel, indul-
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cite cu moderatie sau cu zaharind, bulion de carne degresat, supd limpede
de morcovi. :

Dupi aceastd perioadd se vor adduga alimente cu continut proteic cres-
cut ca: brinza de vaci stoarsi de zer, telemeaua desdratd, perisoarels
fierte la aburi, pestele slab de riu, pestele in aspic, supele mucilaginoase,
supele creme de orez, chiselul de cacao, chiseluri de fructe bogate in tanin,
iar dintre legume morcovii si dovleceii fierti ca supe limpezi cu adaos de
fainoase. De asemenea, se poate incerca pelteaua de gutui, de afine, de
coarne. Plinea se va da in cantitate redusd numai cea albd, préjitd sau
ca pesmeti uscati.

Cind diareea a incetat, dupd cca 3—4 sdptdmini, se vor putea introduce
pireurile de fructe bine coapte, cele de legume cu celuloza {ind, untul in canti-
tate mic¥, fdinoasele cu lapte, iaurtul proaspit. Cartofii se vor introduce mai
tirziu s1 in cantitate moderatd.

Vor {i interzise:

— laptele dulee si derivatele sale acide (kefirul, laptele acru),

— cérnurile grase, conservate, afumdturile,

— piinea neagrd si cea intermediard,

— legumele crude. cele cu celulozd grosolani, leguminocasele uscate,
varza, castravetii, guliile, ceapa s.a.,

— fructele crude, cele cu coajd si simburi, cele oleaginoase,

— excesul de fdinoase,

— grdsimile in cantitate crescuti,

— condimentele iritante: piper, boia, ardei, ceapd, usturoi, otet, hrean |

— bauturile reci, cele alcoolice,

— supele grase de carne, cele preparate cu rintag préjit,

— sosurile nedietetice preparate cu rintag prdjit, maioneza, sosurile
condimentate execesiv,

— aluaturile dospite proaspete, cele preparate cu multd grdsime, cele
preparate cu nuci, alune, migdale.

Pentru a combate constipatia care s-ar putea instala ca urmare a acestul
regim sdrac in reziduuri se va administra siminta de in. Aportul de vitamine
si saruri minerale se val realiza prin administrarea sucurdor de legume si
fructe crude (citrice).

Diareca de putrefaciie apave ca urmare a insuficientei digestiei proteinelor
in etajul superior al intestinului. Ajunse astfel in colon, acestea iritd peretele
colic prin procesul de putrefactie crescut si produc diaree.

Regimul va fi aledtuit din alimente sirace in proteine si bogate in glu-
cide.

In cazurile cu diarei frecvente se va incepe alimentatia printr-o dietd
hidrics de 1—2 zile, alc#tuitd din ceaiuri de mentd, de musetel, tei, cdldute,
indulcite cu moderatie. ’

In continuare alimentatia se va imbogiti cu supe de legume limpezi, cu

“adaos de fainoase, supe mucilaginoase, decocturi de cereale.
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Se vor ad¥uga apoi legumele sub form3 de pireuri (carofe, spanac, fasole
verde, salatd verde §i chiar cartofi), fructele sub formd de mere coapte fird
coaji si simburi, pireuri de fructe, compot cu fructele pasate.

Excesul de legume s§i fructe va realiza transformarca pu refactiei in
fermentatie, etapd necesari intrucit usureazd introducerea in continuare a
alimentelor cu continut proteic, crescind toleranta pentru acestea,

O datd realizatd aceastd transformare, se vor putea introduce in conii-
nuare cantititi mici de alimente cu continut proteic ca oul fiert moale,
sau in preparate, pestele de riu slab proaspit, fiert ca rasol, gelatimele, iqur-
tul i apoi laptele in preparate cu fginoase (gris sau orez). La urma se advaugé
carnea mai intfi tocatd si fiartd ca perisoare dietetice §i mal tirziu friptd.

Vor fi evitate in continuare alimentele iritante pentru colon, cérng}‘ilq
grase, afumiturile, legumele bogate in celulozd durd, fructele cu codjd 3t

simburi.
Sint interzise alimente ca:
— brinzeturile fermentate, afumate, sdrate, laptele :
— cirnurile grase, viscerele, conservele de carne. meze‘;m":}e g ;
— legumele crude bogate in celulozd, leguminoasele uscate {fasole, MAZaTe,
linte, bob) 5

' fructele crude cu coaji §i simburi, bogate in celulozd

— condimentele iritante iufi: hrean, piper, boia, ardei §.a.

Alimentatia mixtd care s includd si cruditdfile du va fi reluatd
inainte de 5 siptdmini.

Constipatiile reprezintd suferinte ale intestinului gros in cursul cdrora
materiile fecale sint eliminate cu intirziere §i greutate. Acestea au la originea
Jor fie unele obiceiuri defectuoase ale bolnavului, alimentatie defectucasd,
peprezentare pentru eliminarea scaunului cind survine nevoia pentru dele-
catie, alimentatie siracd in legume si fructe (deci substanie de belast), unele
afectiuni care impun un regim sérac in substante de balast {celulozd) sau
prin folosirea excesivd, indelungatd a laxativelor (purgativelor).

Tratamentul acesteia imbracd pe lingd o reeducare a reflexnlui de
defecatie si o alimentatia corespunzétoare.

Regimul in cazul constipatiei simple va {i compus Gin alimente ca:

— carnea de orice fel preparatd sub formi de mincdrari de legume cu
carne;

— pestele sub orice form#, dacd este suportat;

— oudle sub form# de omletd, ochiuri roménesti sau in preparate;

— grisimile sint permise toate;

— pline neagrd sau intermediard;

— legumele vor fi date in cantitate abundent, sub form¥ de salate erude
sau ca minciruri de legume, fierte ca pireuri (fasole verde, conopidd, morcov,
spanac, cartofl, dovlecei, sparanghel s.a. ):

— fructele crude de orice fel care se vor consuma cu coajd; la cei care nu
au danturd bund vor fi date rase pe rdzitoare. D& rezultate foarte bune si
administrarea fructelor uscate (exemplu prune uscate) date inmuiate de cu
seara sau sub formi de compot, nucile;
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— duleciuri sub form¥ de marmelada, miere, dulceatd, prijituri cu fructe;

"— supe reci de legume cu carne, borsuri de legume, supe-creme de legume;

— bauturi reci (luate dimineata pe stomacul gol), sucuri de fructe si de
legume, compoturi, laptele bitut.

Se poate folosi uneori cu rezultate bune wleiul de parafind in salatd.

In cazul constipatiei complicate cu colitd cronici tratamentul este destul
de dificil, intrucit, in general, regimul pentru coliti este opus celui pentru
constipatie.

n general se va da un regim de crutare a colonului alcdtuit din:

- laurt, brinzi de vaci proaspédtd, cas, urdd, telemea desirati,

— carne slabd de vacd, vitel, pui, preparatd ca perisoare dietetice, fierte
la aburi,

— peste slab de riu fiert ca rasol sau in aspie,

— Ou preparat ca omletd dieteticd, spume de albus cu zahir sau alte
preparate (sufleuri, budinei),

— grdsimi sub form¥ de unt, margarini, ulei, frigcd, in cantitate moderat,

— piine albi prijits,

— fdinoase cu lapte (gris cu lapte, orez cu lapte, fulgi de oviz), mimali-
gutd pripitd bine fiarti,

— legume cu celuloza find (morcovi, dovlecei, cartofi, .sfecld coaptd)
ca pireuri, soteuri, sufleuri, salate,

— fructe ca sucuri de fructe sau pireuri de fructe coapte fdrd simburi,

— dulciuri sub form¥ de fiinoase cu lapte, peltea de fructe, gelatine,
budinci de {dinoase, chiseluri cu sucuri de fructe, spume de albus bétut,

— sosurl preparate dietetic,

— supe de carne slabe, supe de oase strecurate cu adaos de fdinoase,
supe cu zdrente de ou, supe limpezi de legume sau supe-creme de legume
acrite cu suc de ldmiie,

— condimente numai sub formi de aromate foarte fin tocate, vanilie,
suc de limije.
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Alimentatia rationald in obezitate

Obezitatea reprezintd o boali metabolicd caracterizatd prin acumularea
grésimii In organism intr-o proportie crescutd in raport cu substantele
nelipidice, realizind un exces ponderal de peste 20% din greutatea indi-
vidului.

La producerea acesteia participd doi factori, unul exogen: abuzul ali-
mentar gi altul endogen, genetic: o predispozitie constitutionald. La acestia
se adaugd si sedentarismul,

In afard de forma comuni generalizatd de obezitate, existd si forme
segmentare §i anume: forma de tip android, in care tesutul gras se dispune
mai ales la nivelul trunchiului (este cea care dd cele mai frecvente cazuri de
aterosclerozd, diabet zaharat, litiazd renald) si forma de #ip ginoid, cu loca-

* Bucurile si supele s¢ vor admindstra bolnavului cu lingurita.
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lizarea fesutului adipos mai ales pe solduri, fese, coapse si care duve frecvent
la complicetii articulare (artroze).

In afar¥ de excesul ponderal de diverse grade, in cursul obezit&fii apar
frecvent complicatii: respiratorii, cardio-vasculare, artic tare, metabolice
(aterosclerozd, diabet zaharat), digestive (litiazi biliarg, coleciste, colite).
Acestea impun aplicarea de urgentd a unui tra‘ament susiinut al bolii.

Tratamentul obezitdtii constd in primul rind in reducerea aportului
alimentar prinir-un regim hipocaloric. In acest scop se Jolosesc ea adju-
vanti si substantele anorexigene {care scad polta de mincare}., In al doilea
rind tratamentul obezitafii implicd cresterea consumulu caleric prin somba-
terea sedentarismului si prin medicamente care stimuleazi catabolismul,

Regimul va {i astfel hipocaloric cu un aport de cea. 1 200—1 300 calorii
In conditii obisnuite de activitate.

In spital, sau in conditii de repaus absolut, aportul caloric poate fi s
mai redus la 800, 600 sau 400 calorii $i uneori se poate recurgs chiar la
postul ahsolut.

In cazul regimului hipocaloric proteinele vor i date in preportie de
115 g/kge greutate ideals atit pentru rolul lor plastic cit si pentru fap-
tul ¢4 stimuleaz¥ ritmul metabolismului, accelerind astiel arderile,

Ratia lipidica va fi redusi la cca. 40—50 g/zi intrucit lipidele furnizeazy
un aport caloric erescut, dezavantajos intr-un astfel de regim.

Regimul va fi sirac in glucide, stiut fiind ¢i factorul principal in
constituirea obezitdtii il constituie dezechilibrul alimentar in  sensal unuj
oonsum exagerat de glucide sub formd de duleiuri concentrate, fiinoase,
piine s.a.

Este un lucru bine stabilit ¢4 nici un regim nu poate {i eficace in trata-
mentul obezititii daci nu se renuntd la zahdr si dulciuri concentrate §i
dacd nu se limiteaz cu strictete consumul de piine si [dinoase.

In general, un regim hipocaloric cu proteine suficiente, bogat fn legume
verzi si fructe acoperd nevoile de vitamine hidrosolubile §i de minerale ale
obezului. In pericadele in care se aplicd un regim mai restrictiv sau postul
absolut, se pune problema suplimentirii ratiei cu vitamine pentru a se evita
fenomenele carentiale in acesti factori nutritivi.

Intr-un regim hipocaloric sint permise urmétoarele alimente:

~— laptele smintinit, iaurtyl degresat, brinza de vaci dieteticd, urda;

— carnea slabd de vaci, vitel, miel, pasére (pui);

— pestele slab de riu (galdu, stiucd, lin);

— oudle fierte tari, albusul deé ou;

— legume: ciuperci, rosii, ridichi, andive, salati verde, ardei grasi, cas-
traveti, conopidd, spanac, loboda, dovlecei, varzd albi, fasole verde {preparate
ca salate sau fierte indbusit, sau ca sote de legume);
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— fructe: mere cretest], lamii, graeppfruit, portocale, mandarine, pepene
verde, coacize, iragi, afine, visine, cirese timpurii s.a. (crude, ca salati de
fructe, coapte sau sub forma de cempoturi en zaharind);

— grasimi: uletari vegetale, margarind, unt (in cantitate radusi);

— bauturi: sifon, sueuri de legume si de fructe, lapte ecremat;

- sarea in (medie 3 g/zi).

Sint interzise urmatoarele alimente:

— tageavaiul, schweitzerul, eamembert-ul in general, Toate brinzetu-
rile grase si sirate, laptele integral, jaurtul gras, brinza de vaci grasd;

— vdrnurile grase, pestele gras, conservele de carne si de peste, afumé-
turile;

— oudle prijite;

— piinea si pastele fdinoase in cantitate mare;

— leguminoasele useate, fasole, mazdre, iinte, bob;

— cartolii in cantitate mare;

— fructele: stafide, smochine, curmale, banane, struguri, prune, ca si
cele oleagincase (alune, nuei, arahide);

~ grasimile: frised, smintind, slinin¥, unturd;

- sosurile cu rintag, cele cu grasime multd, maioneza;

— sipele si ciorbele grase, cele cu fiinoase;

— duleiurile concentrate, cremele, aluaturile cu grisime;

— lichide: biuturile indulcite, siropurile, alcoolul, laptele integral,
cafeaua, ceaiul rusesc;

— sarea peste cantitdtile permise;

— condimentele: otet, ldmite, ierburi aromate {mérar, péu'unjei? eimbrua
§.a.)

Se vor da 56 mese pe zi, asigurindu-se astfel o metabolizare mai bung
a caloriilor realizate, impiedicind acumularea lor sub formi de tesut adipos,

In cura severs de slibire sau in caz de constipatie se recomandj adau-
garea la salata a 1—2 linguri de ulei de parafini care va inlocui total sau
partial untdelemnul (indicatia este valabild numai pentru un timp lmitat
pentru ed uleiul de parafing impiedicd absorbtia viftaminelor Hposolubiie),

La centrul de boli metabolice si de nutritie din Bucuresti prescriem urmi-
torul regim tip care realizeazs cea. 1:000 calorii, 75 g proteine, 100 g
glucide si 35 g lipide:

La inceput se dan citeva sfaturi generale :

— 3 nu se consume nimic intre mesela principale;

— 84 nu se abuzeze de sare;

— $& nu se consume aleool;

~— 84 se respecte intocmai cantitdtile de alimente indicate,
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Regimul pentru ¢ zi

Dimineata: — 200 ¢ lapte (rece sau cald dnpd gust)

Ora 10: — o chifly (50 g) sau o felie de piine (50 ¢), brinz& de
vaci dieteticd (50 g) sau carne foarte slabi (50 g).
Ora 13: — salatd de crudititi din 200 g varzd albd (sau

rosii, ridichi de luni sau negre, andive, salatd verde,
castravetl, ardei grasi, ciuperci proaspete, CoOnopi-
d&) cu o linguritd de ulel, l&miic sau otet.

sau: — 1 farfurie de supX sau ciorba preparatd din aceleasi
legume enumerate mai sus si in aceleasi cantitdti ce
cele indicate pentru salati. Se rot inlocui unele leguma
cu spanac, lobodd, doviecei s.a.

— 100 g carne slabi de vacd, minzat, pasire, fiartd, fripty,
tocatd, indbusitd sau 150 g peste slab: stavrid, cod,
gtived, saliu congelat sau preaspdt (fiert, fript, la
cuptor} sau 150 g brinzd de vaci slaby

— 1 mir (100 g)

Seara: — 150 g cartofi fierti, inXbusiti sau 200 g fasole verde
préparatd ca sote (sau dovlecei) cu 2 lingurite de iaurt
in loc de unt

— 100 g carne slabi fripts sau 100 g peste slab (sortul
care nu s-a consumat la prinz)

— un mir (100 g).

Se poate inlocui carnea cu 50 g parizer sau sunci de Praga sau cren-
wursti, dar in acest caz se va inlocu; uleinl de la salatd cu ulei de paraiind
sau se va exclude complet din ratia aceler zile.

In afarg de regimul de 1000 cal. in Clinica de Nutritie si boli meta-
bolice din Bucuresti, se mai folosese si alte Lipuri de regimuri hipocalorice ca:
— regimul de 400 calorii care poate {1 aledtuit in felul urmitor:

Aliment Cantitate Prolide Glucide Lipide Calorii
g
Lapte 250 ml 10 5 10
Brinz& de vaci N g 13 — —
Carne 100 g 20 3 —
Fructe 100 ¢ - - 10
Legume 300 g 9 e 15
Total: 43 g 10 ¢ 33 g 401 calerii
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— regimul de 600 calori; care poate fi alcdtuit in fely] urmétor:
o LR

Aliment Cantitate Protide Glucide Lipide Calorii
(£44] i

Lapte 250 ml 10 9 10 -
Brinza de vaej 150 ¢ 25 3 -
Carne 150 g 30 7 —
Frocte 200 g — e 2
Legnme 440 g A S 99

Total: 03 g 15 g 52 g 603 calorii

— regimul cu 800 calorii care poate fi alcatuit in felul urmator:

Aliment Cantitate Protide Glucide Lipide Culorii
Lapte 500 m] 20 10 20 e
Brinzd de vagi 180 ¢ 30 3 w
Carne i50 g 30 7 -
Iriete 259 g — - 25
Legume 600 g — — 30

Total: 80 g 20 g 5 g 800 calorii

— regimul de 240 calorii reprezentat de 300 g brinzj de vaei;

— regimul lactat (un litry de lapte pe zi care aduce eca 500 calorii;

— regimul de fructe (exemplu 1 kg mere = 400 calorli) s.a,

De-a lungul timpului au fost recomandate diverse tipuri de regimuri
hipacalorice. Prezentdm citeva dintre ele:

-\utorii francezi recomandy asa-numitul regim in 2ig-zag alcatuit astfel:

— luni: legume

— martl: carne

— miercuri: oui

— joi: lapte

— vineri: peste

— simb&td: fructe

~ duminicy: regim liber

‘nii au recomandat chiar regimul hiperlipidie (cu administrarea de 150 g
lipide p2 zi si 60 g glucide). Acesta s-a dovedit, insa, tota] nejust neputind
fi suporiat de bolnavul care poate prezenta chiar tulburiri colecistice si alte
tulburdri digestive. s

Chinr eu un regim hipocaloric constant tinut, treptat scaderea in greutate
Sé poate opri apirind asa-numita stare de »platou™ a curbei ponderale.
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Aceasta se poate produce printr-o retentie de api tranzitorie. In asest
caz regimul nu trebuie abandonat ci se va coniinua asosiindu-se eventual un
diuretic pind ecind se deplseste aceasid siare si curba ponderald incepe
iar s coboare.

In cazul ¢ind nu se reugeste aceasta este indicatd internarea bolnavului
in spital pentru supunerea sa la o diets mai sevard.

O modalitate de tratament folosita desiul de freevent M conditii de
spitalizare, este si postul absolut, in cursul céruia bolnavel aflal in repaus
absolut la pat primeste o cantitate de 1000— 1300 mi eeai fndoleit eu
zaharing cu suplimentarea vitaminelor pe cale parenterald. Pra~ticavea cursi
de post absolut trebuie si se facd, ins, numai la indicalia
cului §i sub directa supraveghere a acestuia, limitindu-se i i;
aplica in diverse variante: fie 1—3 zile consecutiv {nu

7 zile), fie alternind 1 —2 zile de post cu zile de fraete sau de Drinzi ds vaei.
fie 0 zi pe siptdmini. De mentionat of postul abselut sa ragomandi
numai la persoanele tinere firg afectiuni cardio-vasoulare san de
care ar putea {i agravate in aceastd stare orilicd de privave totald a orga-
nismului de aportul caloric.

Treptat, pe misurs ce s-a realizat dezidera'ulnrmirit—

isrea in gren-
valoare cars

tate—aportul caloric se poate creste la [300— 1800 cals ;
fiind sub nivelul ratiei individului normal va asigura menjinerea greutdtii

in continuare la nivelul dorii.

Elementele practice in tratamentul dietetic diferentiat al
obezittii

Cu titlu de inventar prezentdm o aitd modalitate cs poate fi flosity
uneori pentru a oferi individului obez, o mai mare varicie a regimului,
prin stabilirea unui anumit punctaj pentru fiecave alimeut in parte. Acesta
are in vedere atit valoarea caloricd a alimentului cit §i provenis
(glucide, lipide, proteine). Acest punctaj siabiiit este difercnt
procentul diferit al principiilor alimentars in diversele aliments

Teoretic se ia valoarea calorica masimd a ungi ragim larg vreseris
unui obez de { 500 calorii, considerind-o eguld cu 100 punele (I5calorii =
1 punet). In general, in tratamentul obezitdlii prescriess un regim de
800—1 000 calorii, deci in medie de 60 puncte,

In calculul nostru diferentiat am socotit:

— caloriile provenite din proteine; 20 calorii = 1 punct;

— caloriile provenite din lipide: 25 calorii = | punct {cind lipidole sint
provenite din grasimile alimentare (unt, ulei) sau cind sint in brezenia protei-
nelor);
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— 15 calorii = 1 punct (cind lipidele se afl3 tn prezenta unei cantititi
mari de glucide, exemplu in fructele oleaginoase);

— caloriile provenite din glucide:

10 calorii = { punct (cind glucidele provin din dulciuri o=
centrate);

15 calorii = 14 punct (cind acestea sint alituri de proteine si lipide) (exem-
plu, fructele oleaginoase).

Caloriile provenite din legume si fructe ay fost de asemeneca socotite
diferentiat in lunetie de continutul Jor in glucide astfel;

— legume eu continut glucidic intre { — 8%
30 calorii = { punct;

— legume cy continut glucidic intre 9—159%;
25 calorii = 1 punet;

— lezume en continut glucidic intre 1620
20 calorii = 1 puact;

— fructe ey continut glucidic intre 1—10%;
20 calorii = § punct;

0/ .
/03

— {ructe cy continut ghicidic intre 11-20%;3
15 calorii = 1 punct;

— Iricte cu continut glucidic peste 2197
10 calorii = 1 punct.

Caloriile provenite din bauturile alcoolice au fost calculate: 15 calorii =
1 punct.

Dupi fixarea de ciitre medic a ratiei calorice globale, in functie de excesul
ponderal, virstd, fazz evolutivy g complicatiile obezitatii, bolnavul isi va
lua la alegere ratia alimentars, dupi preferin{d, pini ce va epuiza numéryl
de puncte fixat peatru 24 ore. Avind in vedere rolul plastic al proteinejor
animale (din lapte, carne, brinzﬁ, oud) in mod obligatoriu acestes vor fi date
astfel incit s§ acopere un minimum de {5 puncte din ratie, daci socotim va-
loarea proteinelor pure sau de 30 puncte dack le caleuldm din alimentele
naturale ori din diferitele preparate in care pe linga proteine se mai gisese
st glucide i lipide,

Redim in continyare punctajul pentru. fiecare aliment aflat i tabelele
uzuale. Mentionzm o In ceea ce priveste compozitia acestora in factori nu-
tritivi cifrele an fost rotunjite in minus cind caleulyl sereferd la proteine §ili-
pide, i in plus Ia slucide,

Nz existS un acord unanim asupra acestuj procedeu. L-am prezentat
Intrueit poate {i uneori utilizat ey rezultate lfavorabile,
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