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1. Scopul procedurii
1.1.Scopul
e reglementarea modului de prelucrare a lenjeriei
e ameliorarea continua a calitatii serviciilor de spalatorie, pentru crearea confortului
psihic al pacientilor si personalului fatd de un standard hotelier normal
e protejarea pacientilor, personalului

1.2.Procedura este elaborati in vederea prevenirii si diminuirii urmatorului risc:
e diminuarea riscului de aparitie a infectiilor asociate asistentei medicale
e contaminarea mediului din cadrul spalatoriei, prin asigurarea si controlul calitatii
precum si prin ameliorarea continua a calitafii serviciilor de spaldtorie.

2. Domeniul de aplicare
Se aplica de ctre personalul care lucreaza in Spaltoria SJU Alba sediu principal, in
spalatoria sectiei de Boli infectioase si de cétre personalul auxiliar din sectii/compartimente.

3. Documentele de referinta
3.1. Reglementiri internationale -
3.2.Legislatie primara

e Ordinul MS nr. 1025 din 7 decembrie 2000, pentru aprobarea Normelor privind
serviciile de spalitorie pentru unitatile medicale.

3.3.Legislatia secundara

e Ordinul MS 1226 din 03 decembrie 2012 Norme tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitai medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale.

e Ordinul MSP nr. 914/2006 privind conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca
un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, cu modificarile
ulterioare.

e Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitaile.

3.4.Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale unitatii
e ROF, ROL
e Manual de instalare, intretinere si utilizare a maginilor de spalat, 13.nov.2013
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4. Definitii si abrevieri

4.1.Definitii
Nr. T il Definitia si/sau daca este cazul,
crt. actul care defineste termenul
reprezintd ansamblul activitatilor desfasurate in scopul gestiondrii si
1 Servicii <1«. . |prelucririi lenjeriei de spital, incepand cu momentul colectarii
i erviciile de spalatorie T ; e - . PRI
lenjeriei murdare din sectiile unitétii medicale si pAna in momentul
redarii produsului finit inapoi pe sectie
) Spalitoria reprezinti unitatea functionald in care se desfasoara fluxul tehnologic
A de prelucrare pentru obtinerea lenjeriei-produs-finit
Lenjeria de spital reprezinti totalitatea articolelor textile folosite in unitéti medicale si
include: cearceafuri, fete de perna, uniforme ale personalului medical,
rosoape, pijamale, articole de imbracaminte pentru pacienti, etc
3 Lenjeria murdara reprezintd totalitatea articolelor de lenjerie si include atat lenjeria
i murdara nepatata cat si lenjeria contaminata
Lenjeria curata reprezinti lenjeria care a trecut prin toate etapele procesului de
4. spilare, uscare, cilcare si care nu prezintd urme de murdarie, pete
vizibile si a suportat un proces de dezinfectie termica sau chimica
Lenjerie murdara este lenjeria murdara care provine de la pacienti internati.
S. |nepitatii (necontaminati)
Lenjeria murdari pitati este lenjeria care a venit in contact cu sangele si/sau alte fluide
6. biologice.
- Lenjeria-produs finit |este lenjeria care a parcurs toate etapele fluxului tehnologic si se afla
) depozitatd in spatiul desemnat din zona curata a spaldtoriei
Dezinfectia lenjeriei |este procesul de distrugere a formelor vegetative ale
8 microorganismelor, a virusurilor si a fungilor, cu exceptia sporilor
; bacterieni, astfel incét lenjeria dezinfectata sa poatd fi folositd fard
riscuri pentru personal si pacienti
Controlul calitatii reprezintd ansamblul activitdtilor de supraveghere a desfasurarii
9 etapelor procesului tehnologic si de evaluare a calitatii produsului finit,
’ in fiecare din etapele procesului tehnologic, in raport cu obiectivele si
standardele prestabilite
10. Asigurarea calitatii  [include toate activititile care contribuie la realizarea calitatii serviciilor
de spalatorie
Etapa de prespilare 1 - |Este procesul de indepartare a unei mari parti a particulelor de murdarie
1. inmuierea (sdnge si alte produse biologice) numai cu apd la o temperatura de
aproximativ 20 grade Celsius, respectdnd programul masinii de spalat:
respdlare rufe cu sdnge si alte produse biologice
Etapa de prespilare 2 Diluarea si suspendarea intr-o solutie cu apd, detergent si dezinfectant
12. a unei parti consistente a particulelor de murdarie. Apa de prespalare

este apoi evacuata.
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Etapa de spalare Este etapa care continud diluarea si suspendarea particulelor de

principala murddrie intr-o noud solutie de apa cu detergent, dezinfectant, pani la
indepértarea completa a petelor si a murdariei

Clitirea reprezintd ultima etapd a procesului de spélare in timpul careia se

indeparteazd de pe lenjerie substantele alcaline, detergentul si alti
dezinfectanti folositi in timpul spalarii

Stoarcerea lenjeriei  |este un proces mecanic realizat prin centrifugare in masina automata.

4.2.Abrevieri
Abrevierea Termenul abreviat
1 2
1. SJU Spitalul Judetean de Urgenta
o PO Procedura operational
3. SPIAAM  [Serviciul de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale
4. F Programul masinii de spalat dat de apartul de dozat

S. Descrierea procedurii

: foldsmta, care dupa utilizare devine deseu si se indeparteaza s

neutralizeazi conform reglementirilor in vigoare privind deseurile
rezultate din activititile medicale!!!| i

5.1 Modul de lucru

5.1.1 ACTIVITATI DESFASURATE iN ZONA MURDARA

A.PRELUAREA  LENJERIEI SI EFECTELOR  PACIENTILOR,
PERSONALULUI, MOPURILOR SI LAVETELOR DE CURATENIE

* Lenjeria si efectele pacientilor, personalului, mopurile si lavetele de curitenie vor
fi preluate in zona murdard de catre spilitoreasa care lucreaza in aceasta zona, de la
reprezentantul sectiei/compartimentului de unde provin acestea.

o Lenjeria si efectele pacientilor, personalului, mopurile si lavetele de curitenie sunt
Inregistrate Tnainte de transportul cétre Spalatorie, pe categorii si numir de buciti in Registrul
de evidentd preluare/predare lenjerie murdard (Anexa 4)/Registrul de evidenta preluare/predare
lenjerie murdard pacienti copii (Anexa 5) dupd caz, de citre persoana responsabild din
sectie/compartiment, care va transporta lenjeria.
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e Dupa predarea lenjeriei murdare catre spilatoreasa care deserveste zona murdara,
se va semna Anexa 4 si Anexa 5, de cétre reprezentantul sectiei/compartimentului de unde
provine lenjeria si de cétre spélatoreasa care le preia, la rubrica primit/predat lenjerie murdara.

e Nu se admite sortarea lenjeriei contaminate si necontaminate.

e Personalul care lucreazi in zona murdari trebuie sa poarte halat de alta culoare
(rosu) fata de uniformele folosite in zona curatd (albastru) pentru a se reduce riscul de
contaminare. Echipament de protectie trebuie sa fie curat si schimbat zilnic

e Echipamentul de protectie este compus din: halat de culoare rosie, sort impermeabil,
2-3 perechi de méanusi de unica folosintd sau manusi de cauciuc, ochelari de protectie, masca
de protectie FFP2, cizme de cauciuc, boneta.

! In cazul Spilitoriei sectiei de Boli infectioase: la trecerea dintr-o zona a
spalatoriei in alta (din zona murdard in zona curatd), personalul este obligat sd schimbe
uniforma de lucru.

B. CANTARIREA LENJERIEI SI UMPLEREA MASINII DE SPALAT

e lenjeria se cantareste in zona murdara a Spalatoriei, inainte de introducerea in utilajul
de spalat, pentru a se cunoaste cantitatea de lenjerie murdard preluatd de la fiecare
sectie/compartiment $i pentru a se cunoaste cantitatea de lenjerie murdara ce trebuie prelucrata
in masina de spélat intr-o sarja.

e dupa cantdrire se lipeste pe fiecare sac o eticheta autocolantd, de catre spalatoreasa
responsabild, pe care se noteazd numele sectiei si cantitatea (kg) de lenjerie predata

e spaldtoreasa responsabild va nota cantitatea totald de lenjerie predata in Anexa 6

e dupai introducerea in masina de spalat a lenjeriei murdare, spélatoreasa responsabilad
va nota cantitatea de lenjerie introdusa in masina de spalat, in Anexa 6, la fiecare sarja

e masina de spalat trebuie si fie incarcata atat cit prevede cartea tehnica a utilajului,
pentru a asigura un raport optim intre volumul solutiei de detergent, dezinfectant, aditivi, apa
si cantitatea de lenjerie.

e factorul de umplere al masinii PRIMUS este determinat de tipul tesaturii si de alti
factori (conform cartii tehnice a utilajului): textilelele din bumbac necesita un factor de
umplere de 1:10- 1:13 (aprox.17-22 kg in functie de capacitatea tamburului), care inseamna
umplerea completd a tamburului; materialele sintetice si cele cu amestec de fibre necesita un
factor de umplere de 1:18-1:20 (12-24 kg in functie de capacitatea tamburului), care reprezinta
incércarea la jumaétate a tamburului.

C. PROCESUL DE SPALARE

e procesul de spdlare in masina de spélat, cuprinde urmatoarele etape: prespdlarea,
dezinfectia, spdlarea principald, cldtirea si stoarcerea.

e utilajele tehnologice care au suferit reparatii, se folosesc pentru spalarea lenjeriei
numai dupa ce au fost dezinfectate prin parcurgerea unui ciclu de spalare fara lenjerie.

e detergentii, aditivii si dezinfectantii utilizati in timpul procesului de spalare trebuie
s fie avizati sanitar si special formulati pentru rufe.

e instructiunile de lucru privind programul masinilor de spalat sunt afigate la loc
vizibil.
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e dispozitivul de dozare al detergentii, aditivii §i dezinfectantii utilizati in timpul
procesului de spalare, atasat fiecdrei masini, inregistreazd numarul de spélari in functie de
programul de spalare ales pentru tipul de lenjerie.

e graficele de curatenie ale masinilor de spélat, uscatoarelor, calandrului si presei sunt
afisate 1}{1 loc vizibil.

In cadrul Spalatoriei centrale a spitalului:

e spilarea lenjeriei se face separat in masinile de spélat din zona murdard pentru
fiecare sectie/compartiment, cu exceptia sectiei de Neonatologie, Pediatrie, pentru care exista
masina de spalat dedicatd (masina nr.2), amplasatd in aceeasi zona.

e spilarea lenjeriei murdare patate se va face in masini distincte, separat de spélarea
lenjeriei murdare nepatate, la sfarsitul operatiunilor spaldtoreasa programeaza masina pentru
programul de dezinfectie.

e spalarea mopurilor si lavetelor de curdtenie de pe sectii/compatimente se face in
masina de spalat dedicatd, dupa terminarea spalarii lenjeriei murdare, la sfarsitul operatiunilor
spalatoreasa programeaza masina pentru programul de dezinfectie.

e spalarea echipamentelor medicale ale personalului se face in masina de spalat
dedicata, dupa terminarea spalarii lenjeriei murdare, la sfarsitul operatiunilor spalatoreasa
programeazd magina pentru programul de dezinfectie.

in cadrul Spilitoriei sectiei de Boli infectioase:

e spalarea lenjeriei murdare péatate se va face in masina automata Primus, la sfarsitul
operatiunilor spalatoreasa programeazd masgina pentru programul de dezinfectie.

e spalarea mopurilor si lavetelor de curdtenie de pe sectii/compatimente se face in
masina de spalat automata Primus, dupa terminarea spélarii lenjeriei murdare patate, la sfarsitul
operatiunilor spalatoreasa programeaza masina pentru programul de dezinfectie.

e spalarea echipamentelor medicale ale personalului se face in masinile de spalat
dedicate (masina nr.1 si 2), la sféarsitul operatiunilor spéldtoreasa programeazd masina pentru
programul de dezinfectie.

e spalarea lenjeriei provenite de la copii se face separat in masina de spalat dedicata
din zona murdara (masina nr.3), la sfarsitul operatiunilor spalatoreasa programeaza masina
pentru programul de dezinfectie.

C.1 SPALAREA LENJERIEI MURDARE PATATE, A MOPURILOR SI
LAVETELOR FOLOSITE LA OPERATIUNILE DE_CURATENIE, IN CADRUL
SPALATORIEI SITUATA LA SEDIU CENTRAL AL SPITALULUI

Pentru procesul de spalare al lenjeriei murdare péatate se folosesc programele de dozare
a detergentilor, dezinfectantilor si indlbitorului F1 si F3.

e Etapa de prespalare 1 - inmuierea, respectand programul masinii de spalat:
prespalare rufe cu sange si alte produse biologice.

e Etapa de prespalare 2.

In timpul prespalarii se mentine temperatura sub 38°C si o alcalinitate scazuta.

¢ Etapa de spalare principala.

In timpul spalarii principale are loc decontaminarea termicd a lenjeriei, care este
realizatd prin supunerea lenjeriei la temperatura de 90°C, timp de 10 -20 minute, in functie de
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tipul maginii de spalat. Majoritatea masinilor de spalat sunt dotate cu un dispozitiv electronic
de masurare si afisare a temperaturii.

e Clatirea.

Clatirea contine 3 etape, la care se introduce apa de fiecare dat.

e Stoarcerea lenjeriei.

Stoarcerea se realizeaza dupa fiecare etapa de clatire a lenjeriei.

La sfarsitul operatiunilor spildtoreasa programeazi masina pentru programul de
dezinfectie. Dupa terminarea operatiunilor se efectueaza curitarea si dezinfectia masiniilor de
spalat si operatiunile se inregistreaza pe graficul de curitenie (Anexa 3).

C.2 SPALAREA LENJERIEI MURDARE NEPATATE, A
ECHIPAMENTELOR PERSONALULUIL IN CADRUL SPALATORIEI SITUATA LA
SEDIU CENTRAL AL SPITALULUI

Pentru procesul de spalare al lenjeriei murdare nepatate se folosesc programele de
dozare a detergentilor, dezinfectantilor si inalbitorului F2, F3 si F4.

e Etapa de prespalare.

Apa de prespilare este apoi evacuata. In timpul prespalarii se mentine temperatura sub
38°C si o alcalinitate scazuta.

e KEtapa de spalare principala.

in timpul spalarii principale are loc decontaminarea termicd a lenjeriei, care este
realizatd prin supunerea lenjeriei la temperatura de 90°C, timp de 10 -20 minute, in functie de
tipul masinii de spalat. Majoritatea masinilor de spalat sunt dotate cu un dispozitiv electronic
de masurare si afigsare a temperaturii.

e Clatirea.

Clatirea contine 3 etape, la care se introduce apa de fiecare data.

e Stoarcerea lenjeriei.

Stoarcerea se realizeaza dupa fiecare etapa de clatire a lenjeriei.

La sférsitul operatiunilor spaldtoreasa programeazid masina pentru programul de
dezinfectie. Dupa terminarea operatiunilor se efectueaza curitarea si dezinfectia masiniilor de
spalat si operatiunile se inregistreaza pe graficul de curitenie (Anexa 3).

C.3 SPALAREA LENJERIEI MURDARE PATATE, A MOPURILOR_SI
LAVETELOR FOLOSITE LA OPERATIUNILE DE CURATENIE, IN CADRUL
SPALATORIEI SECTIEI BOLI INFECTIOASE

Pentru procesul de spilare al lenjeriei murdare a pacientilor in masina de spélat
profesionald se folosesc programele de dozare a detergentilor, dezinfectantilor si indlbitorului
F1 si FS.

e KEtapa de prespalare 1 - inmuierea, respectind programul masinii de spailat:
prespdlare rufe cu sdnge si alte produse biologice.

e Etapa de prespilare 2.

Apa de prespalare este apoi evacuata. In timpul prespalirii se mentine temperatura sub
38°C si o alcalinitate scazuta.
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e Etapa de spilare principala.

In timpul spalarii principale are loc decontaminarea termicd a lenjeriei, care este
realizatd prin supunerea lenjeriei la temperatura de 90°C, timp de 10 -20 minute, in functie de
tipul masinii de spélat. Majoritatea masinilor de spélat sunt dotate cu un dispozitiv electronic
de mésurare si afisare a temperaturii.

e Clatirea.

Clatirea contine 3 etape, la care se introduce apa de fiecare data.

e Stoarcerea lenjeriei.

Stoarcerea se realizeazad dupa fiecare etapa de clatire a lenjeriei.

La sfarsitul operatiunilor spalatoreasa programeazd masina pentru programul de
dezinfectie. Dupa terminarea operatiunilor se efectueaza curatarea si dezinfectia masinilor de
spalat si operatiunile se Inregistreaza pe graficul de curdtenie (Anexa 3).

C.4 SPALAREA ECHIPAMENTELOR PERSONALULUI SI A LENJERIEI
COPIILOR, iN CADRUL SPALATORIEI SECTIEI BOLI INFECTIOASE

Pentru procesul de spilare al echipamentelor personalului se folosesc masinile de
spalat nr.1 (echipamente albe) si nr.2 (echipamente colorate), care utilizeaza detergenti si
dezinfectanti avizati.

Pentru procesul de spalare al lenjeriei murdare a pacientilor copii se foloseste
masina de spalat nr.3.

Program masini de spalat nr. 1,2,3:

e Etapa de prespalare 1.

Pentru rufe albe se adauga in etapa de prespalare un indlbitor pe baza de clor.

e FEtapa de stoarcere (centrifugare)

e Etapa de dezinfectie in care se utilizeaza un dezinfectant avizat, cu respectarea
cantitatii indicate de producétor, si la nevoie se adauga un inalbitor pe baza de clor.

e KEtapa de spilare principala.

In timpul spalarii principale are loc decontaminarea termica a lenjeriei, care este
realizatd prin supunerea lenjeriei la temperatura de 90°C.

e C(litirea.

Clatirea contine 3 etape, la care se introduce apa de fiecare data.

e Stoarcerea lenjeriei.

Stoarcerea se realizeaza dupa fiecare etapd de clétire a lenjeriei.

La sfarsitul operatiunilor spaldtoreasa programeazia masina pentru programul de
dezinfectie. Dupd terminarea operatiunilor se efectueaza curatarea si dezinfectia masinilor de
spélat si operatiunile se inregistreaza pe graficul de curatenie (Anexa 3)
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ACTIVITATI DESFASURATE IN ZONA CURATA

Personalul dedicat care lucreaza in zona curata trebuie sa-si schimbe
echipamentul cel putin saptamanal

D. USCAREA LENJERIEI stoarse:

> in cadrul Spilitoriei centrale a spitalului se realizeaza in 3 uscétoare cu aer cald
situatd in zona curati a spalatoriei, astfel incét lenjeria spalatd sa nu poatd fi contaminata sau
murdarita.

Uscitorul DOMUS (nr.1) — se porneste si se opreste manual de catre spaldtoreasa. El
este setat intre temperatura de 65-75 °C, timpul de uscare fiind cuprins intre 40-50 minute in
functie de timpul tesdturii textilelor.

Uscitorul PRIMUS (nr.2) — se porneste manual programul CYC-01 si se opreste
manual de catre spaldtoreasi. Temperatura si timpul de uscare este dat automat de catre
programul CYC-01.

Uscitorul nr.3 - se porneste si se opreste manual de cétre spélatoreasa. El este setat
intre temperatura de 65-75 °C, timpul de uscare fiind cuprins intre 50-60 minute in functie de
timpul tesdturii textilelor.

> In cadrul Spilitoriei sectiei de Boli infectioase se realizeazd intr-un uscitor
PRIMUS care se porneste manual programul de catre spalitoreasa si se opreste automat. El
este setat la temperatura de 55 °C, timpul de uscare fiind de 37 minute.

Transportul lenjeriei umede citre uscitor se realizeaza cu ajutorul carucioarelor folosite
numai in acest scop. Carucioarele vor fi curatate si dezinfectate dupa fiecare utilizare,
operatiunea fiind inregistratd pe grafic.

Dupi terminarea operatiunilor se efectueaza curdtarea si dezinfectia uscétorului si
operatiunile se inregistreaza pe graficul de curdtenie (Anexa 3).

E. CALCAREA LENJERIEI este obligatorie.

> in cadrul Spilitoriei centrale a spitalului lenjeria se calca la calandru sau presa
de cilcat (echipamentele personalului). Spalitoreasa va sta in timpul célcatului pe presuri
electroizolante.

> in cadrul Spalitoriei sectiei de Boli infectioase lenjeria se calci la calandru sau
fierul de célcat se calca echipamentele personalului. Spalitoreasa va sta in timpul calcatului pe
presuri electroizolante.

Dupa terminarea operatiunilor se efectueaza curitarea si dezinfectia calandrului, presei
si operatiunile se inregistreaza pe graficul de curatenie (Anexa 3).

F. DEPOZITAREA LENJERIEI CURATE
La manipularea lenjeriei curate, personalul din spalatorie va respecta procedura privind
igiena personald si va purta echipamentul de protectie adecvat (mascé chirurgicald, boneta,
manusi de unica folosintd/manusi de cauciuc, papuci de spital inchisi in fatd, echipament de
spital albastru).
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e In cadrul spalitoriei centrale a spitalului:

Echipamentele de protectie ale personalului se depoziteazi provizoriu pani la
terminarea operatiunilor de cilcare a acestora pe rafturi dedicate din zona curate, apoi ele vor
fi predate reprezentantului sectiei/compartimentului de unde provine echipamentul sau vor fi
depozitate in depozitul de lenjerie curata (dupa caz).

Lenjeria curata dupi cilcare, se pastreaza in depozitul de lenjerie curati, neambalat,
pénad la predarea cétre sectii/compartimente in depozitul de lenjerie curati, pe rafturi curate,
etichetate cu numele sectiei si dezinfectate prin stergere zilnic. Lenjeria curati se preda citre
sectii/compartimente ambalata in saci curati de material textil.

e in cadrul spilitorie sectiei de Boli infectioase:

Echipamentele de protectie ale personalului si lenjeria curati cilcati se
depoziteaza provizoriu pana la terminarea operatiunilor de cilcare a acestora pe rafturi dedicate
din zona curatd, apoi ele vor fi predate in saci curati de material textil infirmierei sectiei si vor
fi depozitate in depozitul de lenjerie curate si echipamentul de protectie va fi predat personalului
medico-sanitar.

G. TESTAREA MICROBIOLOGICA A LENJERIEI FINITE
SPIAAM recolteaza periodic probe bacteriologice de pe lenjeria de spital, conform
ritmicitatii prevazute in Planul anual de supraveghere, prevenire si limitare a IAAM, avand
drept scop:
e evaluarea calitatii serviciilor de spalatorie, in ceea ce priveste decontaminarea
® cunoagterea Incdrcaturii bacteriene de pe lenjeria-produs finit.

H. CIRCUITE FUNCTIONALE IN CADRUL SPALATORIEI UNITATII
SANITARE

Accesul din exterior se realizeaza printr-o singura cale de acces pe sciri la subsol.

1. Circuitul lenjeriei :

a) lenjeria curatid: masind de spélat — uscitor zona curati, unde este transportati cu
ajutorul carucioarelor dedicate — célcare — depozit lenjerie curatd — predata reprezentantului
sectiei/compartimentului de unde provine aceasta.

Activitatea de predare se desfasoara intre orele: 9:30 — 10:30; 17:00 — 18:00.

b) lenjeria murdara: preluare in zona murdard din cadrul Spalitoriei — masini de
spalat.

Activitatea de primire a lenjeriei murdare in zona murdari se desfasoara intre orele:
6:00 — 7:00; 10:30 — 11:00; 14:00-15:00.

2. Circuitul deseurilor:

a) periculoase

Colectare separata la locul de producere pe tipuri de deseu — spatiul de depozitare
temporard — hol demisol — liftul nr. 3 — depozitul central temporar de deseuri periculoase
din curtea interioara a spitalului.

b) nepericuloase

Colectare in recipiente corespunzatoare tipului de deseu — spatiul de depozitare
temporara — hol demisol — liftul nr. 3 — rampa de gunoi menajer din curte/ containere
speciale separat amplasate langa rampa de gunoi menajer din curte.
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Activitatea de transport a deseurilor se desfasoara intre orele: 7:45 — 8:15 (7:45-8:00
deseuri nepericuloase; 8:00-8:15 deseuri periculoase); 10:00 — 11:00 (10:00-10:30 deseuri
nepericuloase; 10:30-11:00 deseuri periculoase); 14:00-15:00 (14:00-14:30 nepericuloase;
14:30-15:00 deseuri periculoase); 19.30-20.30 (deseuri nepericuloase).

3. Circuitul materialelor: magazia centrala a spitalului — hol demisol — magazie
materiale din cadrul Spalatoriei. Activitatea se desfasoara intre orele: 7:00-14:00.

4. Circuitul personalului: poarta spitalului — intrare acces principal spital — scari
demisol — vestiar Spalatorie — spatii de lucru din cadrul Spalatoriei. La trecerea dintr-o zona
in alta a Spalatoriei (daca este cazul), personalul este obligat sa schimbe uniforma de lucru.

La terminarea activitdtii — vestiar — hol demisol — scari demisol — iesire acces
principal — curte interioard — poarta spitalului.

I. CIRCUITE FUNCTIONALE iN CADRUL SPALATORIEI SECTEI DE BOLI
INFECTIOASE

Accesul din exterior se realizeaza printr-o singura cale de acces din curtea interioara.

1. Circuitul lenjeriei:

a) lenjeria curata: masina de spalat — uscétor zona curatd, unde este transportatd cu
ajutorul caruciorului dedicat — calcare — raft lenjerie curatd — predata infirmierei sectiei —
curte interioard — lift — magazie lenjerie curata sectie.

Activitatea de predare se desfasoara intre orele: 10:00-10:15 si 12:00-12:15.

b) lenjeria murdaria: preluare de catre spaldtoreasd in zona murdara din cadrul
Spélatoriei — masina de spalat.

Activitatea de primire a lenjeriei murdare in zona murdara se desfagoara intre orele:
7 :15-7 :30 si 12:15-12:30.

2. Circuitul deseurilor:

a) periculoase

Colectare separata la locul de producer, in recipiente pe tip de deseu — depozitul
temporar de deseuri periculoase din curtea interioara a sectiei.

b) nepericuloase

Colectare separata la locul de producer, in recipiente pe tip de deseu — depozitul
temporar de deseuri periculoase din curtea interioara a sectiei.

Activitatea de transport a deseurilor se desfasoara intre orele: 12 :45-13 :00.

3. Circuitul materialelor: magazie sectie — curte interioara sectie — raft materiale
din zona murdaraa a spalatoriei.

Activitatea se desfasoara lunar intre orele: 13 :45-14 :00.

4. Circuitul personalului : personalul — curte interioard — vestiar (fostul cabinet
medical din Ambulator Boli infectioase) — curte interioard — spatii de lucru spaldtorie.

5.2 Resurse necesare

5.2.1. Resurse materiale: detergenti, dezinfectanti, aditivi pentru lenjerie, presuri
electroizolante, dezinfectanti méini, halate pe coduri de culori, echipament de protectie (sorf
impermeabil, ménusi de unica folosinta sau manusi de cauciuc, ochelari de protectie, mascé de
protectie FFP2, masca chirurgicala, cizme de cauciuc, boneta, echipament de spital albastru
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si rosu, papuci inchisi de spital in fatd), tipizate, etichete autocolante, recipiente colectare
deseuri tdietoare-intepatoare, saci galbeni deseuri infectioase.

5.2.2. Resurse umane: spaldtorese angajate in cadrul Spalatoriei SJU Alba sediu principal si
sectiei de Boli infectioase

5.2.3. Resurse financiare: bugetul SJU Alba Iulia.

6. Responsabilitati si raspunderi
6.1. Managerul
e aproba procedura
e prevede fondurile necesare pentru functionarea in bune conditii a spalatoriei,
inclusiv fondurile pentru respectarea normelor de protectia muncii.
6.2. Directorul medical
e prevede fondurile necesare pentru functionarea in bune conditii a spalatoriei,
inclusiv fondurile pentru respectarea normelor de protectia muncii
6.3. Directorul administrativ
e prevede fondurile necesare pentru functionarea in bune conditii a spalitoriei,
inclusiv fondurile pentru respectarea normelor de protectia muncii.
6.4. SPIAAM:

e supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a procedurii

e raporteaza managerului situatia AES apérute in cadrul serviciului de spalatorie

e recolteaza periodic probe bacteriologice de pe lenjeria de spital curata si aduce la
cunostiinta spalatorei sefe si managerului rezultatele acestora.

6.5 Directorul de ingrijiri:

e raspunde si controleaza modul de aplicare a procedurii

e planifica necesarul de articole de lenjerie in colaborare cu seful spilatoriei;

e poate delega anumite atributii asistentelor sefe de sectie.

6.6 Seful spalatoriei:

e urmdreste aplicarea procedurii, respectarea si aplicarea legislatiei sanitare si de
protectia muncii in vigoare;

e planificd necesarul de echipament de protectie pentru personalul din spalatorie;
verifica daca personalul poarta echipamentul de protectie corespunzitor zonei de
lucru;

e verificd lenjeria in uz din punct de vedere al calitatii;

e raporteazd medicului sef SPIAAM/asistenti medicali din cadrul SPIAAM orice
accident prin tdiere sau intepare cu obiecte taietoare-intepatoare sau cu deseuri de
acest tip provenite din sectii

e verificd aplicarea procedurilor de dezinfectie la echipamentele utilizate.

6.7 Lucratorii din spalitorie:

e respecta procedura;

e exploateaza in conditii optime utilajele de care raspund;

e aplicd proceduri de curatire si de dezinfectie a suprafetelor si a utilajelor;
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e completeaza graficele de dezinfectie a utilajelor;
e poartd echipamentul de protectie adecvat zonei de lucru;
e raspund de calitatea activitdtilor prestate;
e dupa cantirirea sacilor cu lenjerie, lipesc pe fiecare sac o etichetd autocolantd, pe
care se noteaza numele sectiei si cantitatea (kg) de lenjerie predate
e noteazd cantitatea totala de lenjerie predata in Anexa 6
e dupd introducerea in masina de spalat a lenjeriei murdare, noteaza cantitatea de

lenjerie introdusa in masina de spélat, in Anexa 6, la fiecare sarja

6.8 Asistenta sefa sectie Boli infectioase:
e urmareste aplicarea procedurii, respectarea si aplicarea legislatiei sanitare si de
protectia muncii in vigoare;
e planificd necesarul de echipament de protectie pentru personalul din spélatorie;
e verifica daca personalul poarta echipamentul de protectie corespunzitor zonei de
lucru;
e verifica aplicarea procedurilor de dezinfectie la echipamentele utilizate;
e verificd lenjeria 1n uz din punct de vedere al calitatii.
6.9 Personalul auxiliar
e completeazd Anexa 4 sau 5, dupa caz

7. Monitorizarea
7.1.Indicatorii si frecventa verificarii si monitorizarii
e numir probe microbiologice de pe lenjeria curata, cu rezultat pozitiv, din total probe
lenjerie curata recoltate, semestrial.
e numir neconformitati referitoare la gestionarea lenjeriei in spélatorie, constatate de
catre SPIAAM 1in cadrul controalelor igienico-sanitare per numar de controale efectuate
semestrial in cadrul spélétoriei.

8. Formulare
e Grafic de evidenti a dezinfectiei echipamentelor de lucru F-PO-SPM-0016-01
e Registrul de evidenti preluare/predare lenjerie de spital F-PO-SPM-0016-02
e Registrul de evidenti preluare/predare lenjerie pacienti copii F-PO-SPM-0016-03
e Registrul de evidenti cantitate lenjerie murdard predata/spalata F-PO-SPM-0016-
04
e Formular de analiza — F-PS- SMC -0001-03
e Lista de difuzare a procedurii - F-PS- SMC -0001-05
e Formular evidentd modificari - PS-SMC-0001-04

9. Anexe
ANEXA 1 - Diagrama de proces in cadrul Spalatoriei centrale a spitalului
ANEXA 2 - Diagrama de proces in cadrul Spalatoriei sectiei Boli infectioase
ANEXA 3 - Grafic de evidenti a dezinfectiei a echipamentelor
ANEXA 4 - Registrul de evidenta preluare/predare lenjerie de spital
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ANEXA 5 - Registrul de evidentd preluare/predare lenjerie pacienti copii
ANEXA 6 - Registrul de evidentd cantitate lenjerie murdara predatd/spalata
ANEXA 7 — Formular de analiza — F-PS- SMC -0001-03

ANEXA 8 - Lista de difuzare a procedurii - F-PS- SMC -0001-05

ANEXA 9 - Formular evidentd modificari - PS-SMC-0001-04
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ANEXA 1 - DIAGRAMA DE PROCES IN CADRUL SPALATORIEI SJU ALBA
SEDIUL PRINCIPAL
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