
 
Spitalul Județean de Urgență Alba Iulia se preocupă de sănătatea dumneavoastră 

prin activități de informare, promovare, educație pentru sănătate și prevenție.  

„Prevenția este cheia sănătății și stării de bine! ” 

Spitalul Județean de Urgență Alba în parteneriat cu Direcția de Sănătate Publică 
Alba, organizează în luna Iulie 2024, în cadrul Programului național de evaluare și 
promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății campania 

“Informează-te! Implică-te!  Alege soluția potrivită pentru tine!” dedicată 
promovării sănătății reproducerii. 

 

 

 

 

 

 



Scopul campaniei este: 

• Împuternicirea tinerilor de a lua decizii informate în ceea ce privește propria 
sănătate reproductivă (educare privind comportamentele individuale de prevenire 
a ITS, prevenire sarcini nedorite și utilizarea contracepției). 

• Informarea și conștintizarea femeilor însărcinate și a celor care doresc să devină 
mame cu privire la diferitele aspecte ale sănătății sexuale (sănătății reproducerii), 
inclusiv asupra importanței consultului medical/ginecologic. 

Obiectivele campaniei: 

1. Creșterea nivelului de informare a tinerilor privind: 

• Utilizarea unor surse de informare corecte 

• Utilizarea serviciilor de planificare familială 

• Utilizarea metodelor contraceptive 

• Importanța planificării familiale 

• Mijloace de prevenire a infecțiilor cu transmitere sexuală 

Pentru a evita ca tinerele să devină victimele unei sarcini nedorite și a 

consecințelor negative pe care le pot avea sarcina în perioada 
adolescenței si infecțiile cu transmitere sexuală 

2. Creșterea nivelului de informare a tinerilor (viitori părinți) privind: 

• Măsurile pe care le pot lua pentru a asigura o bună sănătate a mamei și 
copilului înainte de sarcină și pe toată perioada sarcinii. 

 



 
 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 

 

 



 


