Spitalul Judetean de Urgenta Alba Iulia se preocupa de sanatatea dumneavoastra
prin activitati de informare, promovare, educatie pentru sanatate si preventie.

»~Preventia este cheia sanatatii si starii de bine! ”

Spitalul Judetean de Urgenta Alba in parteneriat cu Directia de Sanatate Publica
Alba, organizeaza in luna lulie 2024, in cadrul Programului national de evaluare si
promovare a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sanatatii campania
“Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivitd pentru tine!” dedicata
promovarii sanatatii reproducerii.
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Scopul campaniei este:

e Imputernicirea tinerilor de a lua decizii informate in ceea ce priveste propria
sanatate reproductiva (educare privind comportamentele individuale de prevenire
a ITS, prevenire sarcini nedorite si utilizarea contraceptiei).

e Informarea si constintizarea femeilor insarcinate si a celor care doresc sa devina
mame cu privire la diferitele aspecte ale sanatatii sexuale (sanatatii reproducerii),
inclusiv asupra importantei consultului medical/ginecologic.

Obiectivele campaniei:
1. Cresterea nivelului de informare a tinerilor privind:
e Utilizarea unor surse de informare corecte
e Utilizarea serviciilor de planificare familiala
e Utilizarea metodelor contraceptive
e Importanta planificarii familiale
e Mijloace de prevenire a infectiilor cu transmitere sexuala

Pentru a evita ca tinerele sd devind victimele unei sarcini nedorite si a
consecintelor negative pe care le pot avea sarcina in perioada
adolescentei si infectiile cu transmitere sexuald

2. Cresterea nivelului de informare a tinerilor (viitori parinti) privind:

e Masurile pe care le pot lua pentru a asigura o buna sanadtate a mamei si
copilului Tnainte de sarcina si pe toata perioada sarcinii.
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Sarcina este un moment important. Dacd aveti grija
de sanatatea dumneavoastra in timpul sarci veti
oferi bebelusului un inceput sandtos in viata.

Este imp 53 preveniti p
cresterea si dezvoltarea fatului au loc pe tot parcursul sarcinii, iar
bebelusii ndscuti inainte de termen prezinta un risc mai mare de
a dezvolta diferite boli. Administrarea acidului folic ajuta la pre-
venirea unei nasteri p dar si a defectel itall
majore. Luati acidul folic conform prescriptiei medicale.

Discutati cu medicul dumneavostra despre prevenirea
oricarei forme de infectii care v-ar putea afecta sarcina.

Tnainte de a rimane insércinata este important s3 faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV.
Daca nu afi efectat testul nu este prea tarziu sd il efectu-
ati in timpul sarcinii.

Tensiunea arteriald crescutd poate determina probleme grave
in timpul sarcinii, mergand pana la afectare fetala si riscul unei
nasteri premature. De aceea trebuie atent monitorizata!

Controlul diabetului in timpul sarcinii scade riscul
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme
pentru bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru dvs.

ile de a lui pot provoca probleme
grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiala!

Administrarea anumitor medicamente in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

Cresterea in greutate in timpul sarcinii poate afecta dezvoltarea
fetald. Este important ca aceasta sa fie tinuta sub control.

Istoricul familial poate ajuta la identificarea unei posibile sarcini
la risc. Tn acest sens medicul v poate sugera consilierea genetica.

Depresia in timpul sarcinii este frecventa. Daca aveti probleme emotio-
nale, cereti ajutor si veti primi consiliere si tratament de specialitate.

Planificarea unei sarcini

Daca va doriti un copil pregatiti-va
din timp pentru aceasta.

Asigurati-va ca discutati cu medicul
dumneavoastra despre:

Starea sanatatii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-

Atentie la stilul de viata

« Atunci cand dvs. consumati alcool o face si fatul. Cea
mai bund optiune este sd nu consumati deloc alcool in
timpul sarcinii.

» Este important sa renuntati la fumat inainte de a
ramane gravida; dacd aceasta nu s-a intamplat este es-
ential s3 nu mai fumati pentru sanatatea bebelusului.

« Daca lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul
de medicina muncii si medicul curant despre factorii
de risc.

« Daca dvs. credeti ca ati fi fost expusa la radiatii, este
bligatoriu sa di ti cu medicul curant.

» Daca intentionati sa calatoriti in tara sau strainatate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

« Violenta poate duce la raniri si la moarte in randul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina si produce
chiar decesul fatului.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare
si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

Acidul folic
Administrat in functie de prescriptia medicului curant
(in general este uzitatd doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este o forma a vitaminei B a cérei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului si co-
loanei vertebrale la bebelus.

{
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Vaccinarea
A it inuri sunt r date inainte de a
ramane gravida, in timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. inarile la ul potrivit va pot

ajuta sa va mentineti sandtatea si vd pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectiuni.

Sanatatea mintala
Este esentiald pentru o sarcind sanatoasa! Dacd aveti un

mitere sexuald (BTS), diabet zaharat, boli tiroidi
hiper arteriald itd o izare atentd si
un tratament adecvat.

Medicatia
Ad di te in timpul
sarcinii pot provoca malformatii congenitale grave.
Asigurati-va ca luati doar acele medicamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare si nu afecteaza
fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
acestea sunt eliberate pe baza de prescriptie medicala
sau sunt procurate fard retetd. Daca utilizati curent
analgezice sau droguri ilegale, discutati cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creasca sansele
unei sarcini sanatoase.

dit fort emotional o perioadd mai lunga, discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu un alt specialist (psihol

CAMPANIE DE
PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCERII
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Acest material se adreseaza femeilor insdrcinate
sau celor care doresc sa devind mame

Institutul
nal de
natate Publica

Stilul de viata si comportamental
Informati-vd medicul curant daca fumatji, beti alcool sau con-
sumati anumite medicamente, trditi intr-un mediu stresant
sau abuziv sau daca lucrati cu substante toxice.

Fumatul, consumul de alcool sau a altor droguri pot
provoca nastere prematura, defecte congenitale, etc.

Daca ati incercat sa renuntati la alcool, fumat
sau consum de droguri si nu ati reusit,
este important sa cereti ajutor!

Evitati substantele toxice si
contaminantii din mediu cum ar fi:
le chimice si (pesticide, insecticide) lel
grele, ingrasamintele si fecalele pisicilor si ale rozitoarelor.
Acestea pot afecta sistemul reproducitor al barbatilor si fe-
meilor putand face mai dificila sau chiar imposibild obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar si persoanele
subponderale prezinta un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii in timpul sarcinii.

ta poate afecta dramatic sarcina putand duce la

psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de t

Istoricul familial

Este important pentru p

Consilierea geneticd
Este esentiald mai ales daca au existat avorturi spontane,
decese la sugari, probleme de fertilitate sau o afectiune
geneticd aparuta in sarcinile anterioare.
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avort, nast ] a sau chiar d | fatului.
Cereti ajutor daca sunteti in aceasta situatie!

Aveti grija de sarcina dumneavostra!
Asigurati-va ca pastrati toate obiceiurile sdnatoase

si consultati medicul in mod regulat
pe tot parcursul sarcinii!




PLANIFICAREA UNEI
SARCINI SANATOAS

Dac3 ti doresti si intentionezi sa ai un
copil, trebuie sa te pregatesti din timp!

in etapa de preconceptie:

Discuta cu medicul inainte de a concepe un copil!
Consulti-te cu partenerul inainte de a lua decizii!
Aplica, pe cat posibil, urmatoarele recomandari
pentru imbunatatirea starii de sanatate:

1. Renunta complet la fumat si consumul de alcool;

2. Dac ai o afectiune preexistentd, asigura-te ca o
ai sub control;

3. Informeazd-ti medicul cu privire la toate
medicamentele si suplimentele alimentare utilizate;

4. Asiguri-te ca ai efectuat toate vaccinurile si testarile
de care ai nevoie (pentru cancer de col uterin, infectii
cu transmitere sexuald, inclusiv HPV, HIV);

5. Evitd contactul cu substante toxice, substante
chimice sau cu dejectii ale animalelor de casd sau
rozatoarelor;

6. Evita expunerea la substante carcinogene;
6. Evitd poluarea;
7. Evita sedentarismul;

8. la Tn calcul necesitatea unui consult genetic;

Asigura-te ca ai o stare buna de
sanatate inainte de a ramane
insarcinata!

R: Cere totdeauna sfatul medicului inainte de a intrerupe sau
incepe sé utilizezi un medicament.
Vaccinarea est pul sarcinii?
R: Vaccinurile vé protejeaza organismul contra bolilor
periculoase, iar unele vaccinuri sunt recomandate in timpul
sarcinii pentru a proteja viitorul bebelus. Pentru informatii
suplimentare, consultati medicul de familie.
Administrarea vitaminelor este utili in timpul sarcinii?
R: Administrarea vitaminelor se face numai la recomandarea
medicului care vd monitorizeaza.
Este bine s3 folosim minerale, produse din plante medicinale
sau aminoacizi in timpul sarcinii?
R: Nu exista dovezi c3 acestea sunt sigure pentru sindtate in
perioada sarcinii, astfel incat este recomandat sé fie evitate.

un tatd bun
R: Orice parinte are momente de nesiguranta atunci cand este
vorba de nasterea copilului. Este esential sa fii aldturi de
partenera ta si si-i oferi tot sprijinul de care are nevoie.
Participarea impreund cu aceasta la cursuri de puericulturs
sunt benefice pentru orice viitor parinte.
Daci lucrurile nu merg bine?
R: Grija pentru parteners pe parcursul sarcinii si schimbarea
anumite obiceiuri de viata (renuntarea la fumat, la consumul
de alcool, adoptarea unui stil de viata sdndtos) au un rol
esential pentru o sarcina sindtoasa. Informeazi-te si implica-
te alituri de partenera ta pe toata perioada sarcinii!

5 fac la nastere?

R: Este suficienta prezenta tatdlui macar pentru o perioada a
desfasurdrii travaliului. Ajutorul care vine din mesajele de
suport ale acestuia este nemasurat. O femeie care il simte
aproape pe partenerul ei va trece mai usor peste tot ce
inseamni nastere si perioada post-partum.

‘evaluare 3 promovare a 5on4
educatie pentru sanatate ol
Ministerulul Sanatatil - pentru distributie gratuita

Asigura o buna stare de sanatate
pentru tine si copilului tdu pe toata

perioada sarcinii!

Alege medicii care te vor monitoriza pe tot parcursul sarcinii
(ex. medic obstetrician-ginecolog, medic de familie);
Urmeaza sfatul medicului in ceea ce priveste controalele
medicale periodice si consumul de suplimente necesare
in timpul sarcinii;

Adopti o dietd sdnatoasd §i adecvata in sarcind, tindnd
cont de sfatul medicului care te monitorizeaza;

Renunta la fumat si consumul de alcool;

Practica activitate fizica pe tot parcursul sarcinii;
Monitorizeazi constant greutatea corporald;

Poti urma cursuri pentru pregatirea nasterii, alaptarii i a

exercitarii indatoririlor de parinte;

RECOMANDARI PENTRU O SARCINA SANATOASA

Atentie la stilul de viata!

Atunci cdnd mamica va consuma alcool o va face si
fatul. Cea mai bund optiune este sa nu consumi
deloc alcool in timpul sarcinii.

Este important ca mamica s3 renunte la fumat
nainte de a ramane insarcinata si sa nu fumeze in
timpul sarcinii pentru a nu afecta sanatatea
bebelusului. Nimeni nu ar trebui sa fumeze in
incaperea unde se afld 0 mamica Tnsarcinats.

Dacd lucrezi intr-un. mediu toxic, discuta cu
medicul de medicina muncii 5i medicul curant
despre factorii de risc.

Dacd crezi ¢a al fost expusa la radiafii, este
obligatoriu sa discuti cu medicul curant

Dacd intentionezi s3 cdldtoresti in tard sau
strainatate, discutd cu medicul curant eventualele
riscuri,

Violenta domesticG poate afecta grav sarcina si
poate produce chiar decesul fatului si al mamei.

Asigura-te cd pdstrezi toate obiceiurile sdndtoase
si consulti medicul in mod regulat pe tot parcursul
sarcinii!

n pei

COMPLICATIILE IN TIMPUL SARCINII
POT IMPLICA SANATATEA MAMEI, A
COPILULUI SAU A AMBILOR.

Adreseazi-te medicului daca ai una dintre
urmatoarele simptome:

Sangeréri sau scurgeri de lichide din vagin;

Inflamatia brusca sau severa a fetei,
mainilor sau degetelor;

Dureri de cap severe sau de lungd durata;
Disconfort, durere sau crampe in abdomen;
Febra, frisoane;

Varsaturi sau greata persistenta;
Disconfort, durere sau arsura la urinare;
Ameteala, vedere incetosata;

Copilul se misca mai putin decat in mod
normal (dupa 23 sdptamani de sarcind);

Ganduri de a-ti face rau tie sau copilului;

Atentie! Se recomanda monitorizarea sarcinii de
citre medic pentru a preveni aparitia complicatiilor!

Nu se recomand3 nasterea la domiciliu, viata mamei
sau a fatului poate s fie in pericol, fara posibilitate
de interventie medicala rapida!

IULIE 2024
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INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA — PROBLEMA DE SANATATE PUBLICA

Anual, in UE sunt
notificate mai mult de

300.000

de cazuri de infectii cu
transmitere sexuala (ITS)

+48%

+34%

+16%

ROMANIA 2022
sifilis latent: 63,6%

~ sifilis secundar: 19.5%

503 cazuri noi sifilis

Infectiile cu
transmitere
sexuald pot
fi prevenite!

Screening-ul
pentru
diagnosticarea
precoce a
persoanelor cu
ITSsia
partenerilor lor
sexuali oferd cea
mai buna
oportunitate
pentru un
tratament
eficient si pentru
prevenirea
complicatiilor si
transmiterii
ulterioare.

4 7,6% din cazuri

? au fost depistate

la gravide

in UE, in 2022 comparativ cu 2021

MAIJORITATEA ITS SUNT INITIAL
ASIMPTOMATICE,

FAVORIZAND TRANSMITEREA

TINERII SUNT AFECTATI INTR-0 MASURA MAI MARE DE ITS

Foarte multi tineri nu stiu c& sunt
infectati pentru ca frecvent, nu exista
simptome ingrijoratoare initial.

FACTORI CARE PUN TINERII LA RISC DE INFECTII
CU TRANSMITERE SEXUALA

PARTENERI MULTIPLI
SCREENING INSUFICIENT

PROBLEME DE
CONFIDENTIALITATE

CARE SUNT METODELE DE PREVENIRE A INFECTIILOR CU TRANSMITERE

SEXUALA?

v" ABSTINENTA

v MONOGAMIA

Neftratate, ITS pot
duce la consecinte
grave, inclusiv boli
neurologice si
cardiovasculare,
infertilitate, sarcina
extrauterind, nascuti
morti si risc
crescut de infectare

VA . Hiv.
N Al Lo s

Pentru a preveni raspandirea infectiilor cu transmitere sexual3 se

recomanda testarea pentru ITS.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a s3n5tatii si educatie pentru sdnatate al Ministerului S3n3tatii- pentru distributie gratuitd —
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CAMPANIE DE PREVENTIE A CANCERULUI DE COL UTERIN @ National de

Sanatate Publick

Informeaza-te! Testeaza-te! Vaccineaza-te!

RATA SUPRAVIETUIRII LA 5 ANI

Anual, In lume, sunt

DIAGNOSTICATE

i Voo FRERERERE 91%
PRECOCE o

600000 DIAGNOSTIC g dih 16°/

SIS IN STADII AVANSATE %\ 10 /o

CINE ESTE LA RISC DE CANCER DE COL UTERIN?
@

Toate femeile, indiferent CEL MAI FRECVENT SUNT

de rasa/etnie sunt la risc
de a dezvolta cancer de
col uterin

DIAGNOSTICATE FEMEI IN
VARSTA DE

35-44 s

CE CAUZEAZA CARE SUNT

DE CE ESTE
CANCERUL DE COL SIMPTOMELE? SCREENING-UL

UTERIN? in mod obisnuit nu CRUCIAL?
CEA MAI COMUNA CAUZA existd simptome in 5 pa
HPV (HUMAN PAPILOMAVIRUS)  Stadiile precoce de b4..10
"y cancer de col uterin. W DIN IS

- ’ CANCERE DE COL

ODATA CE CANCERUL HTED
AVANSEAZA UTERIN

Simptomele pot include:

Peste 90% dintre cancerele SANGERARI VAGINALE

de col uterin sunt cauzate ANORMALE
de infectia cu HPV
= SCURGERI VAGINALE
Peste 80% din persoane se ANORMALE

infecteaza cu HPV in cursul
vietii, dar majoritatea nu
vor dezvolta cancer de col
uterin.

DURERE LA CONTACTUL
SEXUAL

SUNT DEPISTATE LA
FEMEI CARE NU AU
FACUT NICIODATA UN
TEST
BABES-PAPANICOLAU
sau nu au fost testate
in ultimii 5 ani.
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Sinatate Public

CAMPANIE DE PROMOVARE A SANATATII REPRODUCERII } 1 @ National de

Informeaza-te! Implica-te! Alege solutia potrivita pentru tine!

ROMANIA 2022

Majoritatea sarcinilor

la adolescente sunt & e
Nou nascuti din 16.821

SA RCI N I mame sub 19 ani

NEDORITE! | rovmsenive SOAAAEEOO

SITUATII CARE PUN ADOLESCENTELE LA RISC DE SARCINI NEDORITE

» Casatorii timpurii; ™ «SHricie: » Lipsa/acces sc.éz.ut la metode
* Abuzul de substante - Lipsa autonomiei de contraceptie; o
(alcool, droguri); financiare; * Debut timpuriu al activitatii
.V_lolenta seXt.Ja.Ia; « Lipsa sprijinului .Sfexuale, ¢ N
* Lipsa educatiei sexuale; parental; Lupsa/ac_:c_es scazut_ -al suerwcn
*Nivel educational redus; de planificare familial3;

CONSECINTE NEDORITE ALE SARCINILOR LA ADOLESCENTE

Mortalitatea maternd, Romania,
2013-2022
(decese materne la 100.000 n&scuti vii)

pre-eclampsia/eclampsia

_ . repeosd prematerd
2 membranelor

25 64 0 JAE 8 --------- anemie maternd
20 i naytere peematued r S
. £ 4N Y & . Infectii cu transmitere
i 3 13,4 //15'5 P <y 1] : s
. M X 14 .
3 9:5 --------- deces matern
5 ? *: K0T APEAT TG - soe e <
0 nlkscut mort

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

MASURI DE REDUCERE A PROBLEMATICII SARCINILOR NEDORITE LA ADOLESCENTE
® ®

Familie Comunitate ;;% Sistem de sanatate L&j
*Sprijin parental; *Program educational in *Servicii de planificare
*Incurajarea educatiei scoald; familialg;

si a educatiei sexuale; *Incurajarea abstinentei si * Disponibilitate mijloace
a contraceptiei; contraceptive;

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare §i promovare a sanatatii si educatie pentru s3n3tate al Ministerului S3nat3tii - pentru distributie gratuita



INTREBARI FRECVENTE:

at C jata sexualay
R Cnd te simti pregatit/pregatita pentru acest
{ucry; trebule sa fie decizia ta, nu sa o faci in urma
insistentelor si'a presiunilor celor din jurul tau.

5d P

R: Alege sa discuti cu un specialist (medic de
familie, medic ginecolog, medic de planificare
famillals, medic endocrinolog; asistent medical,
asistent medical scolar, asistent medical comunitar,
mediator sanitar) care iti poate oferi informatii
complete sicorecte, si poate raspunde la toate
intrebarile talel

R: Contraceptia este o modalitate de a preveni
sarcina nedorita, Mai mult, prezervativele te pot
proteja si deinfectiile cu transmitere sexuala.

tiva sd folc
milie; medicul ginecolog medicul
de planificare familiala sau medicul endocrinolog
it metoda
contraceptiva pentru tine, numai in urma unel
consultatii.

iti poate recomanda cea mai pot

Locatia celul mal apropiat cabinet de planificare
familiald o gasesti la-adresa:

Moterial renlizatin codis subgroqramuil de evaliare 31 promovare o s3natat §i
eucotie peniry sinbtete of
Ministerului SanaLAYI ~ pentru dsyibute oratuity

MITURI DESPRE METODELE
CONTRACEPTIVE

Mit;  Metadele
ponderali.

contraceptive  determing

Realitate; Nu existd studii care sa sustind asocierea
dintre metodele contraceptive gi cresterea in greutate,

Mit! Piufa contracepliva determind aparitia cancerului,
Realitate; Contralul hormonal al sarcinilor nedorite
poate preveni aparitia anumitor tipuri de cancer iar
medicul specialist poate efectua teste pentru
depistarea precoce a acestora,

Mit: Utilizarea  metodelor controcestive  afecteaz
fertilitatea
Realitate: Intreruperea utilizdrii metodelor

contraceptive creeaza cadrul optim pentru aparitia unei
sarcini.

Mit: Unele metode contraceptive sunt mal bune decat
altele:

Realitate; Toate metodele contraceptive au avantajele
sau dezavantajele. Alege metoda care ti se potriveste
cel mai bine!

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia
infectiilor cu transmitere sexuali

Realitate: Doar metodele de barierd (prezervativ
intern, prezervativ extern, diafragmd) pot ajuta la
reducerea riscului de a contracta o infectie cu
transmitere sexuala.

Alege metoda contraceptiva potrivita

pentru tine si asigura-te ca o folosesti de

fiecare data!

crestere

CUM POT SA MA PROTEJEZ PE MINE §| PARTENER?
Metode contraceptive

IV INTERN TIV EXTERN CONTRACEPTIA
ORALA/PILULA
Fabricat din latex Fabricat din latex
sintetic subtire si subtire {cauciuc), Pilula elibereazi
k kay hormoni in organism.
poliuretan. Se poliuretan. Este Trebule
amplaseazd in amplasat luata in
interiorul vaginului, pe penis inainte
inainte de contactul de contactul fecared,
sexual, pentru a crea o sexual, pentru a la aceeasi
barierd fizicd. crea o barierd ord.
fizicd,
INELUL VAGINAL DIAFRAGMA PLASTURE
Un mic inel moale, din O cupold circulard Un mic plasture care se
plastic care este realizat din silicon aplicd pe piele 5i care
amplasat in interiorul subtire 5i moale. Se elibereazd hormoni mai
vaginului si care introduce in vagin mult timp.
elibereazd hormoni. inainte de contactul
sexual.
IMPLANT DISPOZITIV CONTRACEPTIE DE
INTRAUTERIN URGENTA
P! pru in
forma de T, care se dupd contact sexual
O tija mica de plastic introduce in uter de neprotejat sau dacd
flexibil care este plasatd catre un medic specialist.  contraceptia folosita a
sub piele in partea esuat,
superioard a bratului de Existd doud tipuri ale
‘medic sau asistentul acestel metode
medical. Se elibereazs contraceptive: ,pilula de
hormoni si dureazi 3 ani. A dowa 2151 dispzitivid
intrauterin.

Foloseste metode contraceptive

pentru a evita sarcinile nedorite!

Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcind

nedoritd, care iti poate schimba viata.

in plus, poate aduce riscuri pentru sanitatea mamei $i

copilului, cum ar fi:
Nou-ndscut cu greutate mica la nastere;
Decesul nou-ndscutului;
Moartea fitului;
Avort spontan si complicatii;
Nastere prematura;
Hipertensiune indusa de sarcind;
Decesul mamei;
Abandonul nou-niscutului;
|zolare sociala;
Depresie post-partum;
Absenteism si abandon scolar al mamei.
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CAMPANIE
DE

PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCERII

Informeaza-te!
Implica-te!

Alege solutia potrivita pentru tine!

Material adresat tinerilor

MANIFESTART CE POT ANUNTA O

SARCINA

ntarzierea menstruatiei;

= Greturi §i varsaturi;

Modificari ale sanilor;

Stari de oboseald;

Sensibilitate crescuta la mirosuri;
Modificarea preferintelor alimentare;
Urinari dese;

Cresterea numarului de batai ale inimii;
Constipatie;

Cresterea temperaturii corpului;
Sangerari vaginale;

Modificari de dispozitie;

CE FACI DACA Al ACESTE MANIFESTARI?

= Test pentru depistarea sarcinii;

= Consult medical de specialitate;

= Discutd cu asistentul medical scolar,
a | medical i di
sanitar;

= la decizii doar impreuni cu specialistii.

Alegerile tale iti pot schimba

viitorul!




CAMPANIE DE PROMOVARE A
SANATATII REPRODUCERII

Contraceptia este definitd ca o interventie care reduce probabilitatea aparitiei
unei sarcini dupi un contact sexual.

TODA DE CONTRACEPTIE SA ALEG?

e -~y re h

= Existd riscul si contractati

;é; o infectie cu transmitere §

vemmmmee sexuald (ITS) de la i i

partener? € s : Luati in considerare
L : iy -1 : sterilizarea ca solutie
permanentd cu o
eficacitate de peste 99%

Vi doriti un copil in
viitor?

i R » Sunteti ingrijorata cu
Utilizati un prezervativ privire Ia utilizarea

feminin sau asigurati-va contraceptiei hormonale?
cii partenerul foloseste

Folositi un un prezervativ,
prezervativ care Acestea pot i
nu contine latex sau [ utilizate

evitati contactul impreuni cu alte
sexual metode contraceptive

Vi intereseazi o { D
8 metodd de contraceptie
cu actiune indelungatd sau metode contraceptive

D1 1D una cu actiune scurtd? non hormonale/dispozitiv
LUNG i intrauterin (sterilet)

Luati in considerare

Alegeti un implant o Vi doriti un copil ﬂ."
contraceptiv cu 4 in urmitorii
acoperire de pini 4 patru ani?

\ s Considerati
a patru ani

cil atl putea vita
s luati pilula
contraceptivd cu
frecventd zilnica?

Alegeti o
injectie Alegeti sa
contraceptivi folosifiun || Contraceptie
cu acoperire de plasture [ oralii - Alegeti
piind la 3 luni contraceptiv pilula!

PENTRU ORICE METODA iN AFARA DE METODELE
DE BARIERA ESTE NECESAR SFATUL MEDICULUI
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