
                     CURĂȚENIA ȘI DEZINFECȚIA ÎN SPITAL  

ANEXA 1 

 

Efectuarea curățeniei și dezinfecției zilnice în saloane  

 
Infirmiera / îngrijitoarea de curățenie: 

• În spațiul de depozitare a ustensilelor de curățenie 

- îmbracă echipamentul de protecție corespunzător   

- pregătește căruciorul de curățenie 

• În salon : 

- înainte de începerea operațiunilor de curățare și dezinfecție deschide geamul salonului 

și închide ușa 

- șterge suprafeţele cu o lavetă îmbibată în soluție de detergent/dezinfectant:  paturile şi 

accesorile acestora (inclusiv roțile), noptierele (exterior), masa, scaunele, pervazul de 

la ferestre, frigiderul (exterior), rampa de fluide, rampa de iluminat, stativul de 

perfuzii, dulapul medicamente/materiale (exterior), chiuveta cu accesoriile, balamalele 

ușilor și întrerupătorul electric  

- dacă este cazul, în locurile murdare, șterge pereții (în zonele de contact cu mâinile, 

pereții se spală și dezinfectează), ferestrele și ușile. 

- şterge pereţii despărţitori de sticlă (dacă există) cu o lavetă îmbibată în soluție de 

geamuri 

-  dacă salonul are grup sanitar aferent face curățenia și dezinfecția suprafețelor  

-  golește recipientul cu deșeuri menajere, îl curăţă şi dezinfectează, înlocuiește sacul 

negru 

-  șterge pavimentul cu mopul îmbibat în soluţie de detergent/dezinfectant de nivel 

înalt/mediu în funcție de riscul secției/compatuimentului  

-  verifică aspectul estetic al salonului,  

-  închide geamul,  

-  pune panoul de avertizare ”podea umedă/ risc de alunecare”  

-  completează graficul de curăţenie dezinfecţie înainte de a părăsi salonul  

• La ieșirea din salon : 

-  colectează lavetele şi mopurile utilizate la efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în saci 

galbeni  

-  îndepărtează mănușile de examinare în recipientul de colectare a deșeurilor 

infecțioase 

- efectuează igiena mâinilor 

  

ATENȚIE 

• Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspirație şi orice altă aparatură medicală existentă 

în salon se curăță și se dezinfectează de către asistentul medical responsabil 

• În saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curățeniei/ dezinfecției personalul  îmbracă 

echipament suplimentar de protecție și folosește dezinfectanți de nivel înalt. 

Echipamentul de protecție suplimentar folosit îl colectează în recipientele pentru deșeuri 

infecțioase. 

 



Ritmicitatea efectuării  

• Curăţenia şi dezinfecţia zilnică în saloane se efectuează de 3 ori pe zi şi ori de câte ori 

este nevoie. 

 

            ANEXA 2 

 

 

Efectuarea curățeniei și dezinfecției periodice în saloane  
 

Infirmiera / îngrijitoarea de curățenie: 

• În spațiul de depozitare a ustensilelor de curățenie 

- îmbracă echipamentul de protecție corespunzător   

- pregătește căruciorul de curățenie 

• În salon : 

-  înainte de începerea operațiunilor de curățare și dezinfecție deschide geamul salonului 

și închide ușa 

-  șterge plafonul și pereții cu peria cu mâner telescopic 

-  curăță cu laveta toate suprafețele din salon (inclusiv țevile și corpurile de iluminat) cu 

un produs de curățare, clătește cu apă caldă și apoi șterge cu soluție de dezinfectant 

- şterge uşile în întregime şi pereţii despărţitori de sticlă (dacă există) cu o lavetă 

îmbibată în soluție de detergent/dezinfectant 

- şterge sticla ferestrelor cu soluţie de curăţat ferestre, iar rama şi pervazul cu o lavetă 

îmbibată în soluție de detergent/dezinfectant 

- curăţă şi dezinfectează frigiderul în întregime (interior/ exterior), îl decongelează dacă 

este cazul şi consemnează această operaţiune în graficul de evidenţă a decongelării    

- Dacă salonul are grup sanitar aferent face curățenia și dezinfecția tuturor suprafețelor 

conform procedurii specifice 

- goleşte recipientul cu deşeuri menajere, îl curăţă şi înlocuieşte sacul de polietilenă 

- șterge pavimentul cu mopul îmbibat cu un produs de curățare, freacă cu peria,  clătește 

cu apă caldă, șterge cu soluție de dezinfectant 

- verifică aspectul estetic al salonului,  

- se închide geamul,  

- pune panoul de avertizare ”podea umedă/ risc de alunecare”  

- completează graficul de curăţenie/ dezinfecţie înainte de a părăsi salonul  

• La ieșirea din salon : 

-  colectează lavetele şi mopurile utilizate la efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în saci 

galbeni  

-  îndepărtează mănușile de examinare în recipientul de colectare a deșeurilor 

infecțioase 

- efectuează igiena mâinilor 

 

ATENȚIE 

• Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspirație şi orice altă aparatură medicală existentă 

în salon se curăță și se dezinfectează de către asistentul medical responsabil 



• În saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curățeniei/ dezinfecției personalul    

folosește dezinfectanți de nivel înalt 

 

Ritmicitatea efectuării – conform Planului de curatenie si dezinfectie a suprafetelor 

  

 

           ANEXA 3 

Efectuarea curățeniei și dezinfecției terminale în saloane 

 

Infirmiera / îngrijitoarea de curățenie: 

• În spațiul de depozitare a ustensilelor de curățenie 

- îmbracă echipamentul de protecție corespunzător   

- pregătește căruciorul de curățenie 

• În salon : 

- înainte de începerea operațiunilor de curățare și dezinfecție deschide geamul salonului 

și închide ușa 

- colectează lenjeria murdară de pe patul pacientului 

- șterge plafonul și pereții cu peria cu mâner telescopic 

- curăță cu laveta toate suprafețele din salon (inclusiv țevile și corpurile de iluminat) cu 

un produs de curățare, clătește cu apă caldă și șterge cu soluție de dezinfectant 

- curăță și dezinfectează chiuveta și accesoriile ei, dozatorul de săpun lichid, suportul de 

prosop de hârtie (interior și exterior) 

- şterge uşile în întregime şi pereţii despărţitori de sticlă (dacă există) cu o lavetă  îmbibată 

în soluție de detergent/dezinfectant 

- şterge sticla ferestrelor cu soluţie de curăţat ferestre, iar rama şi pervazul cu o lavetă  

îmbibată în soluție de detergent/dezinfectant 

- curăţă şi dezinfectează frigiderul în întregime (interior / exterior), îl decongelează dacă 

este cazul şi consemnează această operaţiune în graficul de evidenţă a decongelării    

- după curățare și dezinfecție așază mobilierul din salon încât să permită pătrunderea 

vaporilor de dezinfectant pe toate suprafeţele și se lasă deschise noptierele, dulapurile 

sertarele, uşile. 

- ridică saltelele de pe pat pentru a pătrunde vaporii de dezinfectat. 

- dacă salonul are grup sanitar aferent face curățenia și dezinfecția tuturor suprafețelor 

conform procedurii specifice 

- goleşte recipientul cu deşeuri menajere, îl curăţă şi înlocuieşte sacul de polietilenă 

- șterge pavimentul cu mopul îmbibat cu un produs de curățare, freacă cu peria, clătesc 

cu apă caldă și șterge cu soluție de dezinfectant 

- verifică aspectul estetic al salonului,  

- închide geamul,  

- pune panoul de avertizare ”podea umedă/ risc de alunecare”  

- completează graficul de curăţenie dezinfecţie înainte de a părăsi salonul  

• La ieșirea din salon : 

-  colectează lavetele şi mopurile utilizate la efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în saci 

galbeni  



-  îndepărtează mănușile de examinare în recipientul de colectare a deșeurilor 

infecțioase 

- efectuează igiena mâinilor 

• Curățenia și dezinfecția terminală în saloane este urmată de: 

-  dezinfecţia prin nebulizare efectuată de către dezinfector 

- închiderea salonului, 

- lipirea etichetei cu data și ora efectuării dezinfecției aeromicroflorei și timpul de acțiune 

a substanței utilizate. 

- completarea Registrului de evidență DDD    

• După expirarea timpului de acţiune a substanţei dezinfectante nebulizate salonul se 

aeriseşte în vederea dării în folosință. 

 

ATENȚIE 

• Monitoarele, barbotoarele, vasele de aspirație şi orice altă aparatură medicală existentă 

în salon se curăță și se dezinfectează de către asistentul medical responsabil 

• În saloanele septice/ izolatoare la efectuarea curățeniei/ dezinfecției personalul    

folosește dezinfectanți de nivel înalt 

 

Ritmicitatea efectuării – conform Planului de curatenie si dezinfectie a suprafetelor 

și a Planului DDD 

 

              ANEXA 4 

 

Efectuarea curățeniei și dezinfecției zilnice în grupurile sanitare  

 

Infirmiera / îngrijitoarea de curățenie: 

• În spațiul de depozitare a ustensilelor de curățenie 

- îmbracă echipamentul de protecție corespunzător   

- pregătește căruciorul de curățenie 

• În grupul sanitar : 

- înainte de începerea operațiunilor de curățare și dezinfecție deschide geamul și închide 

ușa 

- golește recipientele pentru deșeuri, curăță, dezinfectează  şi înlocuiește sacii aferenţi 

recipientului pentru colectarea deşeurilor 

- șterge cu laveta îmbibată în soluție de detergent-dezinfectant faianța , întrerupătorul, 

corpul de iluminat, oglinda, etajera, mânerul ușii  

- clătește laveta după ștergeea fiecărui element 

- curăță obiectele sanitare : chiuvete, căzi, cabine de duș se curăță cu un produs de curățat 

abraziv și le clătește pe rând începând cu partea de dedesubt, marginea, bateria, 

interiorul cuvelor, gurile de scurgere, apoi șterg cu laveta îmbibată în soluție de 

detergent-dezinfectant 

- curăță interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curățat WC, trage apa și se clătește 

interiorul vasului concomitent cu peria WC 

- curăță suportul periei de WC 



- pune la loc peria WC în suportul ei pe care îl umple 3/4 cu soluție detergent-dezinfectant 

și o care se schimbă de câte ori este nevoie 

- șterge exteriorul vasului de WC/bideu și capacul acestuia cu o lavetă îmbibată în produs 

de curățat abraziv, clătește și șterge apoi cu lavetă îmbibată în soluție de detergent-

dezinfectant 

- dezinfectează sifonul de pardoseală prin turnarea a 250 ml soluție dezinfectantă pe bază 

de clor, lasă să acționeze (conform produsului utilizat), apoi clătește abundent  

- șterge pavimentul cu soluție de detergent dezinfectant 

- pune panoul de avertizare ”podea umedă/ risc de alunecare”  

• La ieșirea din grupul sanitar : 

-  colectează lavetele şi mopurile utilizate la efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în saci 

galbeni  

-  îndepărtează mănușile de examinare în recipientul de colectare a deșeurilor 

infecțioase 

-  efectuează igiena mâinilor 

 

ATENȚIE 

• În grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curățeniei/ 

dezinfecției personalul folosește dezinfectanți de nivel înalt 

 

Ritmicitatea efectuării  

• Curăţenia şi dezinfecţia zilnică se efectuează de 3 ori pe zi şi ori de câte ori este nevoie 

la grupurile sanitare pentru pacienți și de 2 ori pe zi și la nevoie la celelalte grupuri 

sanitare. 

 

ANEXA 5 

Efectuarea curățeniei și dezinfecției săptămânală / lunară în 

grupurile sanitare  
 

Infirmiera / îngrijitoarea de curățenie: 

• În spațiul de depozitare a ustensilelor de curățenie 

- îmbracă echipamentul de protecție corespunzător   

- pregătește căruciorul de curățenie 

• În grupul sanitar : 

- înainte de începerea operațiunilor de curățare și dezinfecție deschide geamul și închide 

ușa 

- golește recipientele pentru deșeuri, curăță, dezinfectează  şi înlocuiește sacii aferenţi 

recipientului pentru colectarea deşeurilor 

- șterge cu laveta îmbibată în soluție de detergent-dezinfectant țevile până la înălțimea de 

180 cm, faianța, întrerupătorul, corpul de iluminat, oglinda, etajera, ușa în întregime, 

caloriferul  

- clătește laveta după ștergerea fiecărui element 



- îndepărtează urmele de piatră (detartrare) care se depun pe bateria chiuvetei și a dușului 

și în interiorul articolelor sanitare cu un produs detrartrant  

- curăță obiectele sanitare : chiuvete, căzi, cabine de duș cu un produs de curățat abraziv 

și le clătește pe rând începând cu partea de dedesubt, marginea, bateria, interiorul 

cuvelor, gurile de scurgere, apoi le șterge cu laveta îmbibată în soluție de detergent-

dezinfectant 

- curăță interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curățat WC, trage apa și clătește 

interiorul vasului concomitent cu peria WC 

- curăță suportul periei de WC 

- pune la loc peria WC în suportul ei, pe care îl umple 3/4 cu soluție detergent-

dezinfectant, și o schimbă de câte ori este nevoie 

- șterge exteriorul vasului de WC/bideu și capacul acestuia cu o lavetă îmbibată în produs 

de curățat abraziv, clătește și șterge cu laveta îmbibată în soluție de detergent-

dezinfectant 

- dezinfectează sifonul de pardoseală prin turnarea a 250 ml soluție dezinfectantă pe bază 

de clor, îl lasă să acționeze (conform produsului utilizat), apoi clătește abundent  

- șterge pavimentul cu soluție de detergent dezinfectant 

- pune panoul de avertizare ”podea umedă/ risc de alunecare”  

• La ieșirea din grupul sanitar : 

-  colectează lavetele şi mopurile utilizate la efectuarea curăţeniei şi dezinfecţiei în saci 

galbeni  

-  îndepărtează mănușile de examinare în recipientul de colectare a deșeurilor 

infecțioase 

-  efectuează igiena mâinilor 

 

ATENȚIE 

• În grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curățeniei/ 

dezinfecției personalul folosește dezinfectanți de nivel înalt, urmată de dezinfecția prin 

nebulizare a aerului 

• La curățenia lunară în plus față de cea săptămânală se șterge sticla geamurilor cu soluție 

de curățat geamuri, rama și pervazul acestora cu soluție de detergent- dezinfectant, 

lămpile de tavan, țevile și instalațiile perste 180 cm și gurile de aerisire 

 

Ritmicitatea efectuării  

• Curăţenia şi dezinfecţia se efectuează săptămânal și lunar 

 

 

 


